
 

 

 

 

 

 
  

www.takbook.com



 

 تقدیم به:

 امام حسن مجتبی  

 و

 مرزبان شهدای غواص و شهدای

 و

 ی امیدوارانِ ایران زمینهمه 

  

www.takbook.com



 

 

 به امید خدا
 مجموعه ای از احادیث، مثل ها، اشعار

 های امیدو داستان
 
 
 
 
 
 

 پوریزدی  رحمت
  

www.takbook.com



 -۵۶۳۱رحمت،  یزدی،سرشناسه : پور
 .یزدی/ رحمت پوریدام یهامثل ها، اشعار و داستان یث،از احاد یخدا : مجموعه ا یدو نام پدیدآور : به ام عنوان

 .۵۶۱۱ ، نشر : قم: انتشارات قدس مشخصات
 م.س ۱۵/۱×۵۱/۱ ؛ص.۱۵:  یظاهر مشخصات

 7-379053-600-978:  شابک
 یپا: ف یسیفهرست نو وضعیت

 .یرنویسبه صورت ز ین؛ همچن[۱۵: کتابنامه: ص.] یادداشت
 .یدام یهامثل ها، اشعار و داستان یث،از احاد ی: مجموعه ا یگرد عنوان

 اسلام -- یمذهب یجنبه ها -- ید: ام موضوع
 Hope -- Religious aspects -- Islam:  موضوع
 یقرآن یجنبه ها -- ید: ام موضوع
 Hope -- Qur'anic teaching:  موضوع
 یثاحاد --ید: ام موضوع
 Hope-- Hadiths:  موضوع
 یفارس یهاالمثل: ضرب موضوع
 Proverbs, Persian:  موضوع
 هامجموعه -- یمذهب یها: داستان موضوع
 Religious fiction -- Collections:  موضوع

 BP۱۱۰/۷کنگره :  یبند رده
 ۱۱۷/۳۶۱:  یویید یبند رده

 ۷۶۷۰۱۱۱ :  یمل یکتابشناس شماره

 

 
 خدا یدبه ام

 یزدی/ رحمت پورمولف 

 ینیرضا حس سیدآرا/  صفحه 

 پور یعل یعلجلد/  طرح 

 صفحه 19/ی/ رقعقطع 

 9911 ییزچاپ/اول پا نوبت 

 کمال الملکچاپ / 

 نسخه9111/شمارگان 

 انتشارات قدسناشر / 

 127-90044179/تلفکس91شهدا/ کوچه ممتاز/شماره  یابان/ خقم

*** 

 باشد یحقوق محفوظ م کلیه

 109-911-901179-0: شابک 

  :تومان 91111قیمت 

www.takbook.com



 

 فهرست مطالب
 11.......................................................................... باچهید

 31 .................................................... یدواریام ثیاحاد

 11.................................................................. کفر و یدیام نا

 11.................................................................... نبود دیام اگر

 11........................................................... است ندهیجو دواریام

 11............................................................. عمل با همراه دیام

 11.................................................................. کنمیم تعجب

 11................................................................... گمان اندازهبه

 11............................................................... خدا به فقط دیام

 11....................................................... خورده گره عمل به دیام

 11............................................................... نبند دیام مردم به

 11................................................................... مردم از دیناام

 11....................................................................... یریخ هر

www.takbook.com



 

 

6 

دا
خ

د 
می

ه ا
ب

 

 12 .................................................................. برگشتن دیناام

 12 ...................................................... هاستنیبخُوش نزد خدا

 11 ..................................................................... خدا رحمت

 11 .................................................................. بلاء نیتربزرگ

 11 .................................................................. دیرس دیخواه

 11 .......................................................... است ممکن هرلحظه

 11 ..................................................................... مکن دیناام

 11 ..................................................................... تیخدا مگر

 11 .............................................................. ست؟یک دانشمند

 11 ................................................................ ریزمهر از سردتر

 11 .................................................................... تین اندازهبه

 23 ................................................................یتنبل و یدیناام

 23 ................................................................... خاموش قاتل

 21 ................................................................ شکست و دیناام

 11 ...................................................... دیام یها مَثَل

 21 ...................................................... .نشد سبزکاشتند، را اگر

 21 ..........................................................است زنده دیام به آدم

 21 ........................................ .خورد نان شودینم مردم ییاشتها به

 21 ....................................................................... کردن لهیپ

 21 .................................................. .کوفت دیبا است گرم آهن تا

 21 .................................................... .اندخورده دیام به را جهان

 21 ...................................................... .شودینم عرق یب حمام

 21 .......................................................... مُرد که بود بابام فیح

www.takbook.com



 

 

7 

د
چه

با
ی

 

 21.............................................................. اوردنین ابرو به خم

 21......................................است دیام نور آن اندرک که دل آن خوش

ع ما یف ریالخ
َ
 21............................................................... .وَق

 21........................................................... .است گربه شاالله ان

 21.................................................................. .بگذرد زین نیا

 23....................................................... .ببند اشتر یزانو توکل با

 23....................................... .مُشته یکن جمعش دَشته، یکن بازش

 23............................................. .است زدهقلم چه زنقلم دید دیبا

 21.................... .رودینم کار به شکستهدل رود،یم کار به شکستهدست

 21........................................ .هاستینامراد ضمن در که مراد بسا

 21................................................................ !یکن درو تا بکار

 21.................................. .برو و نیبچ را یگل،یدیرس که چمن هر به

 22.................................... !بدتر: داد جواب ه؟یچ بالاتر بد از دیپرس

 22...................................... .هست یثمر دیام است، آب در شهیر تا

 22............................................ .ردیمینم آتش جاست،به زمیه تا

 22...................................................... !است یباق شکرش یجا

 22................................................ .بده ریش نشد، ماست که حال

 21................................................ .دهدیم هم نر از بخواهد خدا

 21................................................... .شکاف یب قلمِ  سدیننو خط

 21...................................... .هست یوارید رخنه شود، هبست اگر در

ل کی جهان، باغ در
ُ
 21......................................... .نباشد خاریب گ

 21......................................... .است یاخنده آخر ه،یگر هر پس در

 21...................................... .دیآیبرم یمگس هر از زدن بَرسر دست

 21...................................... .ندارد سوز و سوخت اما دارد؛ زود و رید

www.takbook.com



 

 

8 

دا
خ

د 
می

ه ا
ب

 

 21 ................................................... .شودیم یقال پشم ذره ذره

 21 ............................................. .کن طلب یندار کن طَرَب یدار

 21 ..................................... !«یعل ای» بگو و تیزانو به ریبگ را دستت

 21 .......................................................... .برپاست دیام به ایدن

 21 ........................................... .گذردیم یریبگ ی طور هر را ایدن

 21 ..................................................... .است دهینرس آخر که ایدن

 13 ............................. !دارد هم ینییپا سَر ست،ین بالا سَر شهیهم راه

 13 ...................................................بُوَد ابندهی نده،یجو عاقبت،

م
َ

 13 .................................... ؟یخور چه رد،ینپذ درمان که درد آن غ

 13 .......................................................... !خداست روز هم فردا

 11 ............................... .دیآینم( یروز و رزق) یروز اما دیآیم یروز

 11 ........................................................... .بسته دیام به یزندگ

بِ  و گذشت سمور شب
َ
 11 ........................................ .گذشت تنور ل

 11 ........................................................... !یدیند ،یدید شتر

 11 .............................. .کندیم درازگردن خواهد،یم علف که یشتر

وره و هست باغ در عسل
ُ

 12 ........................................ .هست هم غ

 12 ....................................شود ایدر یوانگه گردد جمع قطره، قطره

 12 .................... .شودیم بهتر بخورد، پا چه هر است؛ کرمان یقال مثل

 12 .................................... .شد خواهد سحر کیتار شب نیا عاقبت

 12 ............................................. .دارد چاره یکار هر مُردن از ریغ

 12 .................................................. !است رممکنیغ رممکن،یغ

 12 .............................. .کن لیبکج را نانت ،یبخور آش یندار قاشق

د، کار
ُ

 11 ................................................................ !ندارد نَش

 11 ..................................................... !خودم نوکر خودَمَم، یآقا

www.takbook.com



 

 

9 

د
چه

با
ی

 

 11............ .دندیرس هم با دو هر دند،یچر که ییهاآن و دندیدو که ییهاآن

 11............................................... .کند فراموش د،ید چه هر نهییآ

 11............................................................... گذشته هاهگذشت

 11................................. .لاغر ماه شش است چاق ماه شش گوسفند

 11.................................................. .ماندینم ابر ریز شهیهم ماه

 11.................................................... .است طانیش کار یدیناام

 11................................... .دِرود کِشت که هر نه د،یرس فتر  که هر نه

 11.................................................... .دیآ خوش دیآ شیپ چه هر

 11.................................................... .ستین یآب آسمان شهیهم

 11............................................. !بِساز زمانه با تو نسازد، زمانه گر و

 11................................................... !ستین آتش یب یدود چیه

 11............................ .برّه و نان بخور هرسال تره، و نان  بخور سال کی

 13............................................ .دیناام تو را یکس دیام مکن رب ای

 13 ......................................................... دیام یشعرها

 13 .................................................... دیام یهاداستان

 12.................................................... خدا به  میابراه اعتماد

 12....................................................... داد نجات را تو یکس چه

 11................................................................ است؟ چاق دیام

 11............................................................. نیزم مرد نیعابدتر

 11.......................................... .است فرج ستون آن به ستون نیا از

 11................................. .من انگشت ناخن جز من، پشت نخارَد کَس

 11................. .خوردیم هزارچرخ برگردد، تا یندازیب هوا به که را یبیس

 11................................................. .بدهد اکبر یخدا ندهد، اکبر

www.takbook.com



 

 

01 

دا
خ

د 
می

ه ا
ب

 

 13 ................................................................ عمر اول یمهین

 11 ............................................................... نیگزیجا نیبهتر

 11 ..................................................... جهنم اعماق از یحت دیام

 12 ................................................. ستین یدیام آنچه به دواریام

 12 ............................................................. شد برآورده دتیام

 12 ........................................................... خدا به یگمانخوش

 11 ................................................................ کار نشاط و دیام

 11 ................................................................... نیدروغ دیام

 11 .................................................. طانیش دام یدیناام وسوسه

 11 ........................................................... !شاالله ان است ریخ

 11 ................................. (هیحبس) شد نوشته زندان در که یهاکتاب

 13 .............................................................. نامهکتاب

 

www.takbook.com



 

 دیباچه

به  ، عبادتدرمان به امید سلامتی، کار به امید دستمزددریا،  رودخانه به امید
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جریان  ا امیدکه ب زندگانی آدمی است هااین یهمه...تندرستیورزش به امید 

 .دارد

 هایداستان، شعرها و هامثلپیش روی شما گلبرگی از احادیث،  ی نوشته

، آوردنمیآب  اگر» معروفقولبه کوچک است اما هرچند. امید است دربارهکوتاه 

 لهرحابه«. شکنندنمیرا هم  اتکاسهآشت ندهند،  اگر یا و، شکندنمیکوزه هم 

تمام سعی بر این بوده که نور و نعمت امید را در خوانندگان گرامی روشن و بیدار 

و از خوانندگان هوشیار  گردد. امیدوارترو  تردریاییما  هایدلامیدواریم  و ؛کنیم

خشایند و مرا از نقدها و و هشیار و امیدوار خواستارم که کاستی ها را بر بنده بب

 های سازنده محروم نفرمایند.پیشنهاد

 دل گرم و امیدوار باشید

ryazdi1395@gmail.com 

 العالمینربالحمد لله 

0999مهر/
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 و کفر یامید نا

 قرآن کریم:

سُوا مِنْ رَوْحِ 
َ
یْأ

َ
سُ مِنْ رَوْحِ  وَ لا ت

َ
هُ لا یَیْأ

َّ
هِ إِن

َّ
کافِرُونَ  الل

ْ
وْمُ ال

َ
ق

ْ
 ال

َّ
هِ إِلا

َّ
 ؛الل

از رحمت خدا مأیوس نشوید؛ که تنها گروه کافران، از رحمت خدا مأیوس  

 1.شوندمی

 قدرت و لطف که شوندمیامید  خدا نادریای رحمت و مهربانی  کسانی از

این  و دانندنمیتوانا در انجام کاری  خدا را قادر و و ؛اندنکردهباور  الهی را پایانبی

 .شمارندمیکوچک  هستند و لطف خدا رادسته افراد به خداوند بدگمان 

که اراده کند  هرلحظهاست و  ...زمان و  خداوند خالق بشر، زمین، کهدرحالی

اگر خدا بخواهد »به قول مثل معروف  رساندمیعرش را به فرش و فرش را به عرش 

و شرایطی  زمانی هرانا و حکیم هر کاری در برای خدای د«. دهدمیاز نر هم 

                                                      
 .7۷. یوسف/1
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کنار هم قرار دهد  چنانآن تمام اسباب کاری را تواندمید ممکن است و اگر بخواه

جهان  هاینیرویو تمام  بمانند و اساس آفرینش دهانبه انگشت ام آفرینش تم که

آن است همگی در خدمت بشر هستند تنها کافی است رشته  اطرافو آنچه در آن و 

تا از برکات و اثرات این نعمت الهی )امید( بهره  داریمنگهامید به آفریدگار را محکم 

مت ز رحا ،تنها افراد کافر و ؛نیست سزاوارچنین خدایی  ناامید شدن از پس ببریم.

 .شوندمیخداوند ناامید  پایانبی

 اگر امید نبود

 :رسول خدا

تِي  مَّ
ُ
 لِْ

ٌ
 رَحْمَة

ُ
مَل

َ ْ
  الْ

ُ
مَل

َ ْ
 الْ

َ
وْ لا

َ
  مَا رَضَعَتْ  وَ ل

 
جَرا

َ
ارِسٌ ش

َ
رَسَ غ

َ
 غ

َ
دَهَا وَ لا

َ
 وَل

ٌ
 ؛وَالِدَة

و اگر امید نبود، هیچ مادري کودکش را شیر  براي پیروان من رحمت است امید

 1.کاشتداد و هیچ باغباني نهالي نمينمي

 ند.و زندگانی ک برای این است که امید دارد زنده بماند بشریبنتمام کارهای 

ید به ام کندمی؛ سعی و تلاش یتندرستبه امید فعالیت و  نوشدیمو  خوردیم

 شودمیدار بی جسم و ر وحش؛ امید آسایشبه  خوابدمیسعادت و آرامش بهتر؛ 

به امید رسیدن به مطلوب و  شنودمیو  گویدمی؛ شبه امید فعالیت و کار

 به امید همدم و همراز؛ شودمیبه امید برکت؛ عاشق  کندمی؛ حرکت اشخواسته

 ...به امید اجر و پاداش بخشدیمو  گذردیم

                                                      
 .۵۷۶، ص ۷۱. بِحارالانوار،1
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 امیدوار جوینده است

 راجٍ : امام علی 
ُّ

 طالبٌ؛کل

 1.هر امیدواري، جوینده است

جوینده یابنده است. به شرطی که امید به یافتن و پیروزی داشته باشد. نیاز 

است.  امید کندمیهمت است ولی آنچه آن را سهل و ساده  جویندگی تلاش و

 وجوینده بوده است  کارکمکاست که همواره  همکاریامید همچون همیار و 

 بود. خواهد

 با عمل امید همراه

در پاسخ به مردي که از ایشان درخواست پند و اندرزي :  حضرت علي 

 :کرده بود، فرمود

کسي مباش که بدون عمل به آخرت، امید دارد و با آرزوهاي دراز، توبه  چنان

گوید، ولي اندازد. در نکوهش دنیا چون پارسایان سخن ميرا به تأخیر مي

 1.خواهان است رفتارش، رفتار دنیا

امید تنها و بدون همت و تلاش همانند حساب بانکی بدون پول است. امید با 

 که برای گره زدن نیاز به دو بند نخ داریم برای طورهماناست.  خوردهگرهعمل 

نیز نیاز به امید و عمل داریم. امکان ندارد شخصی بدون  هاخواستهرسیدن به 

ر او نیز باید مطابق با امیدش باشد. این عمل و رفتا و ؛برسد هایشخواستهعمل به 

                                                      
 .۶۱۶، ص ۱. الکافی، ج 1
نیا بِقَوْلِ . 1  فِي الدُّ

ُ
ن مِمّن یَرْجُو الآخِرَة بِغَیرِ العَمَلِ وَ یرْجَي التَوْبَةَ بِطُولِ الأمَلِ، یقُول

ُ
لا تَک

 فِیها بِعَمَلِ الرّاغِبینَ 
ُ

اِهدینَ، وَ یعْمَل  .۵۱۰البلاغه، حکمت، نهج .الزَّ
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 ؛ امید به خیر و برکت دارم، کار نیک وکنممیامید به خدا دارم و کار خدایی 

امید به موفقیت داشته باشم ولی تنبلی و یا رفتاری  شودمی. ن..کنممیشایسته 

امید و عمل نکردن مانند آب و روغن است  را انجام دهم که مخالف با امید باشد.

 نیستند. جمعقابلکه 

 کنممیتعجب 

 وَ  :حضرت علي
ُ

ط
َ

ن
ْ

ارُ؛ عَجِبْتُ لِمَنْ یق
َ

ف
ْ

سْتِغ
ْ

 مَعَهُ الا

 اي مانند استغفارآنکه سرمایهشود و حالکنم از کسي که ناامید ميتعجب مي

 1.به همراه او است

 نیز باز اهآنپنجره امید به روی  شوندمیحتی کسانی که گرفتار خطا و اشتباه 

قرار نداده است. تا زمانی که  حلراهاست. خدای مهربان هیچ مشکلی را بدون 

 حاکم و خالق است شایسته نیست از درگاه او ناامید شد. توانا وخدای مهربان 

 گمان اندازهبه

هُ؛: حضرت علي
َ
دْرِ رَجَائِهِ ل

َ
ي ق

َ
هُ عَل

َ
هِ سُبْحَان

َّ
عَبْدِ بِالل

ْ
نِّ ال

َ
  حُسْنُ ظ

 1.به خداوند سبحان به مقدار امیدواري او استسن ظن بنده حُ 

باشد به همان اندازه پاداش  بینوشخُ شخص هر مقدار به خدای دانا و حکیم 

موفقیت و سعادت  هایراهبه خداوند  اشبینیخوشو به میزان  کندمیدریافت 

 .گرددمیبرایش هموار و سهل 

                                                      
 .7۱غه، حکمت، البلا. نهج1
لم، ح 1

َ
م وَ دُرَرُالک

َ
رَرُالحّک

ُ
 .۶۱۳۷. تصنیف غ
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 امید فقط به خدا

رْجُ إلا  : مؤمنان امیر
َ
 رَبَّك؛لا ت

 1.جز به پروردگارت امید نداشته باش 

 و ؛نباشد «رو نه اشهشتش گِ »  کسآنتنها باید به کسی امید بست که 

باشد  هاقدرتو  هادانشرای همه و دا هانیکی و هاخوبیخودش سرچشمه تمام 

من و تو پس شایسته است جز به او آفریندِه چنین شخصی سزاوار نیست جز و 

 امید نبندیم.

 خورده گرهامید به عمل 

 :فرمود .درباره کسی که مدّعی امیدوار بودن است: امام علی  

به گمان خود ادّعا دارد که به خدا امیدوار است! به خدای بزرگ سوگند که 

پس هر  شود او را که امیدواری در کردارش پیدا نیست؟گوید، چه میدروغ می

در کردارش آشکار شود، هر امیدواری جز کس به خدا امیدوار باشد باید، امید او 

 و هر ترسی جز ترس از خدا نادرست است. امید به خدای تعالی ناخالص است

گروهی در کارهای بزرگ به خدا امید بسته و در کارهای کوچك به بندگان خدا  

 گذارند.و حق خدا را بر زمین می کنندآورند، پس حق بنده را ادا میروی می

شود؟ و کمتر از حق بندگان رعایت ی متعال کوتاهی میچرا در حق خدا

 ورخُ  درباشی؟ یا او را  گودروغترسی در امیدی که به خدا داری گردد؟ آیا میمی

 پنداری؟امید بستن نمی شأنو 

                                                      
 .۵۶۶7. همان، ح 1
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امیدوار دروغین اگر از بنده خدا ترسناك باشد، حق او را چنان رعایت کند که  

 و کند، پس ترس خود را از بندگان آمادهت نمیرعای گونهآنحق پروردگار خود را 

است کسی که دنیا  گونهنیاو  شماردای انجام نشدنی میترس از خداوند را وعده

و ارزش و اعتبار دنیا در دلش فراوان گردد، که دنیا را  اش بزرگ جلوه کنددر دیده

 1.رددو جز دنیا به چیز دیگری نپردازد و بنده دنیا گ بر خدا مقدّم شمارد

کشاورزی و باغبانی که به گرفتن محصول از زمین و باغش امید دارد به آبیاری 

مرتب و دفع آفات و فراهم کردن تمام مقدمات و وسایل نمو و پرورش محصول 

 اشخانه. اگر باغبان و کشاورزی ادّعای چنین امیدی را کرد، ولی در پردازدیم

امید کاذب است; خیال امید  کینیا دانندیمنزد، همه  یکاربهدستنشست و 

است، نه امید. امید به لطف پروردگار، هنگامی امید راستین است که همگام با 

 .اطاعت فرمان او و قدم گذاشتن در مسیر رضای او باشد

ه انگیز  نیتریقوخوف و رجا یعنی بیم از کیفر و امید به لطف و رحمت خدا، 

در آسمان  تواندینمبدون این دو  کسچیه ت.هاسیزگیپاکتقوا و  یسوبهحرکت 

 
ُ
که امید به نتایج  گونههمان .رب حق پرواز کند و به اوج قاف قرب او راه یابدق

پیروزی در امتحان و بیم از آثار سقوط و رفوزه شدن تمام نیروهای یك  بخشلذت

دن ، در پیموکندیمبسیج  هادانشمحصل و دانشجو را برای پیمودن مسیر علوم و 

 1.از این بیم و امید ضروری است یریگبهرهراه معنویت نیز 

                                                      
عَظِیمِ 7؛ مکارم الاخلاق، ص ۵۳۰البلاغه، خطبه،. نهج1

ْ
بَ وَ ال

َ
هَ کَذ

َّ
هُ یَرْجُو الل نَّ

َ
عِي بِزَعْمِهِ أ . یَدَّ

 مَنْ 
ُّ

ل
ُ
ک

َ
نُ رَجَاؤُهُ فِي عَمَلِهِ ف  یَتَبَیَّ

َ
هُ لا

ُ
  عَمَلِهِ  فِي رَجَاؤُهُ  رَجَا عُرِفَ  مَا بَال

ُ
یوَ کُل

َ
هِ تَعَال

َّ
 رَجَاءَ الل

َّ
 ...رَجَاءٍ إِلا

 .۱۱7، ص ۳ج  . ناصر مکارم شیرازی، پیام امام امیرالمؤمنین 1
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 به مردم امید نبند

يْ »: العابدینامام زین
َ

اسَ في ش
ّ

مْ یَرْجُ الن
َ
 کاری هیچدر  که کسی  ؛ءٍ مَنْ ل

خود را به خداي عزّوجّل واگذارد، خداوند ی کارهای  همهو  به مردم امید نبندد

 1«.کندداشته باشد اجابت مياي که او هر خواسته

 ؟دهدمیدعاها و امیدهای ما را پاسخ مثبت ن ی چرا پروردگار عالم همه

، قلبمان، فکرمان و امیدمان و تمام نگاهمانهمانند روز آشکار است برای اینکه 

به دستان ناتوان و سست بنی بشری مثل خودمان  اعضا و جوارحمان در خدمت و

فلانی پارتی خوبی است! به فلانی بگویم حل  !کندمیفلانی کمک  است.

ه ک غافلیم کهدرحالی ...همراه من هست پس مشکلی نیست! ! فلانیشودمی

 .خوردنمیو تا خدا نخواهد آب از آب تکان  فلانی هم بنده خدا است

  شایسته است هاخواستهبرای رسیدن به پس 
ا
فکر  و جز خداوند را در قلب: اولا

یاری بخواهیم. او از  تنها به او دل ببندیم و و عمالمان جای ندهیمو ذهن و رفتار و ا

 
ا
 و مشورت در آن راه تلاش کنیم. با همت: ثانیا

 ناامید از مردم

هرگاه یکي از شما بخواهد که هر چه از خدا چیزي خواست، : امام صادق

که اگر باید از همه مردم ناامید شود و جز به خداوند امید نبندد  خدا به او بدهد،

                                                      
 .۵۱7، ص ۱. همان، ج 1
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ین است هرچه بخواهد به او عطا راستي چنخداوند عزّوجّل دانست که او به

 1.کندمی

افرادی مثل خودمان داشته  چشم امید به توانیممیانتخاب با خودمان است 

نیازمندی که آنان نیز  هایانسان یخانه باشیم و همواره کاسه گدایی را درِ 

تا عزت و شخصیت قرار دهیم  د،...دارندما نیاز به آرامش، سلامتی، امی همچون

یا ه آک نباشدسرانجام کار نیز معلوم  م ویشو ذلیل وخوار  وکنیم  دارخدشهخود را 

 ؟گذاردمیچقدر منت و ؟ دهدمی؟ ندهدمیخواسته ما را انجام 

نیم و تنها به او تکیه ک باشد خدابرای  رفتارمانتمام فکر و ذکر و  توانیممی یا و

و بدون منت  عزت باو تنها از او کمک و یاری بخواهیم. خدایی که وقتی بدهد 

. خدایی که تمام موجودات عالم رزق و دهدمیو زیباترین را  ترینکامل. دهدمی

خدایی که منبع خیر و برکت است و برکاتش پایانی ندارد.  .گیرندمیروزی را از او 

پس نیکوست  و سقم و مرگ و حیات در دست تقدیر اوست.خدایی که صحت 

 خانه خدا را بزنیم تا لذت واقعی برآوردن حاجت را بچشیم. همیشه درِ 

 هر خیری

 
ِّ

ل
ُ
رْجُوهُ لِک

َ
 ؛یا مَنْ ا

 1.که براي هر خیري به او امید دارماي 

                                                      
 ۵۱7، ص ۱. الکافی، ج 1

ا
یْئا

َ
هُ ش  رَبَّ

َ
ل

َ
 یَسْأ

َ
نْ لا

َ
حَدُکُمْ أ

َ
رَادَ أ

َ
ا أ

َ
سْ . إِذ

َ
یَیْأ

ْ
ل

َ
عْطَاهُ ف

َ
 أ

َّ
اسِ  مِنَ  إِلا  النَّ

هِمْ 
ِّ
ونُ  کُل

ُ
 یَک

َ
هُ  وَ لا

َ
 مِنْ  ل

َّ
هِ  رَجَاءٌ إِلا

َّ
هُ  عَزَّ ذِکْرُهُ  عِنْدِ الل

ْ
ل
َ
مْ یَسْأ

َ
بِهِ ل

ْ
ل

َ
لِكَ مِنْ ق

َ
 ذ

َّ
هُ عَزَّ وَ جَل

َّ
ا عَلِمَ الل

َ
إِذ

َ
ف

عْطَاه
َ
 أ

َّ
 إِلا

ا
یْئا

َ
 .ش

 
 .۱7۱، ص ۱. الکافی، ج 1
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مایان نهمواره این ذکر را در گفتار و رفتارشان  افراد امیدوار است. آنان که شعار

خدا برایشان  آنچه دانندمیو  خواهندمیخیر و برکت را از او  ی همه و ؛است

را منظم و در راستای  کارهایشان رو این از است. پُر از خیر و سعادت است. زدهرقم

و همیشه نیز در انتظار باران رحمت و نسیم مِهرورز  دهندمیدستورات الهی انجام 

 .رداندگبرنمی خالیدستنیز این انتظار را  بخشندهخدای کریم و  و ؛الهی هستند

 کاذب دیام

اكَ : امام باقر اذِبَ  إِیَّ
َ
ک

ْ
جَاءَ ال ادِق وَ الرَّ وْفِ الصَّ

َ
خ

ْ
هُ یُوقِعُكَ فِي ال

َّ
إِن

َ
 ؛ف

 1.کندمیکه تو را گرفتار ترس حقیقی  از امید دروغین بپرهیز 

امید بدون عمل. دروغی بیش نیست. تنها امید در پرتو عمل است که رنگ 

 . ماشینِ رساندمی یو خوشبختو شخص را به سعادت  کندمیو رشد  ردیگیم

درد بدون درمان، موفقیت بدون غذا، انتظار بدون عمل،  بدون سوخت، انسانِ 

همگی دروغ است  ...بدون گام برداشتن، رسیدن بدون حرکت، ثروت بدون تلاش

ت که اس بخشجهینت. پس امیدی کندمیآدمی را گرفتار پوچی و نیستی  و دروغ

به  خورمیمرا  و دارو به امید مسافرت، غذا زنمیمرا  سوخت همراه با عمل باشد.

 ...به امید رسیدن کنممیامید سلامتی، حرکت 

 نبرگشت دیناام

 : امام علی 
َ

وا کُل
ُ
مْ  اجْعَل

ُ
هِ  رَجَائِک

َّ
هُ مَا رَجَا  لِل

َّ
إِن

َ
 سِوَاهُ ف

 
حَدا

َ
رْجُوا أ

َ
 ت

َ
هُ وَ لا

َ
سُبْحَان

اب
َ

 خ
َّ

ی إِلا
َ
عَال

َ
هِ ت

َّ
یْرَ الل

َ
حَدٌ غ

َ
 ؛أ

                                                      
 .۱7۱. تُحَفُ العُقُول، ص 1
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خدای سبحان داشته باشید و به کسی جز او امید  هر چه امید دارید، به

نومید  که آن، به غیر خداوند متعال امید نیست، مگر کسچیهمبندید؛ زیرا 

 1ت.بازگش

ی محدودی دارند و ظرفیت و توانان هم بازموفق باشند  قوی و هراندازه هاآدم 

سی باید به ک رونیازاو دیگران را پاسخ دهند.  خود یهاخواستهقادر نیستند تمام 

و امید بست که سرچشمه قدرت و دانش باشد. نباید فراموش کرد که  تکه کرد

 یینماراه یاری دهند و کهآنو رابط هستند تا ما را به مقصد برسانند و  وسیله هاآدم

 .کندمیاست خداوند است که اسباب پیروزی را فراهم  سازسببکنند و 

 خدا نزد 
ُ

 هاستنیبوشخ

دَ حُسْنِ : امام رضا 
ْ

ا عِن
َ
ن
َ
 أ

ُ
ول

ُ
 یَق

َّ
هَ عَزَّ وَ جَل

َّ
إِنَّ الل

َ
نَّ ف

َّ
هِ الظ

َّ
حْسِنْ بِالل

َ
نِ  أ

َ
 ظ

مِنِ  عَبْدِيَ 
ْ

مُؤ
ْ
ر إِنْ  بِي ال

َ
ش

َ
رٌّ ف

َ
یْرٌ وَ إِنَّ ش

َ
خ

َ
یْرٌ ف

َ
 ؛خ

 یخوببهباشد،  گمانخوشمن نزد گمان بنده مؤمن خویش هستم، اگر به من 

 12.کنمیمو اگر به من بدگمان باشد، به بدی با او رفتار  کنمیمبا او رفتار 

دارند و یقین  به خداوند حُسن ظن و موفق همواره و در هر شرایطی مؤمنافراد 

اوند خد که چرا دارند که آنچه خدا برایشان رقم زده است. بهترین سرنوشت است.

                                                      
 .۶7۳۵. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح 1
 .۶7۱، ص ۳۷. بحارالانوار،1
معنای جمله فوق این است که من به  :فرمایدعلامه مجلسی در تفسیر حدیث فوق می. 2

ام در حسن عملش و سوء عملش هستم. چون کسی که حسن عمل دارد، بینی بندههنگام خوش

 .21، ص 1د و کسی که عمل بدی دارد، گمان بدی هم دارد. مرآت العقول، ج حسن ظن دار 
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یک پاداش ن را هاآناو نیز  و از این است که افرادی به او خُوش گمان باشند ترمیکر

م انجا امید و به نیکوترین شکل را با وظیفه خود چنین افرادی رونیازاندهد. 

 آن نیز یقین و باور دارند. به نتیجه رسیدن مثبت ؛ ودهندیم

در انتخاب سعادت و شقاوت خویش خودمان نقش داریم.  درهرصورت

؛ و سازیم اروترهیتآن را  میتوانیمآینده و زندگی را روشن و زیبا ببینیم و  میتوانیم

ت. نه عملی اس یهانیبخُوش  هوادارمهم است این است که خدا همیشه  آنچه

 هر و شودمیلطف و فضل خدا نیز شما آنان نیز  هرچند. یتوخال یهانیبخُوش 

 .ندیبیمرا  اشجهینتخودش  اندازهبهکس 

 رحمت خدا

هِ : امام علی 
َّ
جَاءُ لِرَحْمَةِ الل جَح الرَّ

ْ
ن
َ
 ؛أ

 1است. تربخشیروزیپبه رحمت خدا  امید

الهی کامیابی و پیروزی  انیپایبنتنیجه ی حرص و طمع داشتن به رحمت 

ی از جاهای از یاد نخواهیم برد.را آن  خُوش و شیرینی است که هرگز طعم نینشدل

که حرص و طمع نیکوست، بحث امید است. هر آن کس حریص تر در امید باشد 

 به یاد داشته باشیم اگر بنده دهد منت هم دهد به همان اندازه موفق تر است.

 دهد. باعزتو  تینهایبولیکن اگر ارباب دهد 

 بلاء نیتربزرگ

مُ : امام علی
َ

عْظ
َ
اعُ  أ

َ
قِط

ْ
ءِ ان

َ
بَلا

ْ
جَاءِ؛ ال  الرَّ

                                                      
 .۵۶۱۱.  تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح 1
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 1بلاء قطع امید است. نیتربزرگ 

 دانندیمبلاء و سختی و مصیبت را در مرگ، فقر و بیماری  هاآدمبرخی 

نزد مردان موفق و پیروز بلاء یعنی ناامید شدن از درگاه رحمت و لطف  آنکهحال

 و نیتربزرگبلکه  باردینمبلاء از آسمان  نیتربزرگ الهی است. مرز و حد یب

لایق و  کهیدرحالآن ناامیدی است.  ؛ وجوشدیمبلاء از درون آدمی  نیترسخت

 و امیدوار یهاانسانن و مقام شأ جز امیدوار بودن و این در شایسته آدمی نیست

 است. خُوش بین

 خواهید رسید

مْ : امام علی
ُ
ک

َّ
مُ  إِنْ  إِن

ُ
هَ  رَجَوْت

َّ
تُمْ  الل

ْ
غ

َ
ابَتْ  بَل

َ
هِ خ

َّ
یْرَ الل

َ
مْ غ

ُ
مْ وَ إِنْ رَجَوْت

ُ
ک

َ
آمَال

م
ُ
ک

ُ
مْ وَ آمَال

ُ
ک مَانِیُّ

َ
 ؛أ

و  درسی دیخواه خوداگر شما امید به خدا داشته باشید به امیدهای  یراستبه

 1.آرزوها و امیدهای شما ناامید شوداگر به غیر خدا امیدوار گردید 

چه خوب است از همان آغاز کار نزد کسی برویم که آبرو و عزتمان را حفظ کند 

 و آدمی را شرمنده و کوچک نسازد.

 ممکن است هرلحظه

رُبَ : امام علی 
َ

مَا ق رُبَّ
َ
رِیب ل

َ
ق

ْ
بَعِیدُ وَ بَعُدَ ال

ْ
 ؛ال

                                                      
 .۵۶۱۶. همان، ح 1
 .۶۷۷۵. همان، ح 1
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که ) دور گرددشد( و نزدیک  دیناامنباید گشته )ممکن است دور نزدیک  نهیهرآ

 1.نباید فریب خورد(

عالم عالم اسباب است و خدا را چه  چراکه باید امید داشت لحظهبهلحظه

به نوک قله سعادت و  را شماو  ممکن است توفیق یار شما شود هرلحظه یادهید

نشویم  ریگغافلسربلندی برساند و ثانیه به ثانیه باید مراقب بود فریب نخوریم و 

 آنچهروشن هستیم ممکن است سرمایه عمر و  یاندهیآمنتظر  طورهمانچراکه 

همت و  و دیامرا از دست بدهیم. پس نباید دل بست. بلکه باید با  میارداریاختدر 

 هستی سپرد. کاردانمُدبر و کار را به پشتکار عمل کرد و 

 ناامید مکن

بْ  رَجَاكَ  مَنْ : امام علی  یِّ
َ

خ
ُ
 ت

َ
لا

َ
مَل ف

َ
 ؛أ

 1آرزویش را نومید مساز.هر که به تو امیدوار بود امید،  

 4یا دِرمی یا قدمی یا قلمی 9به دَمی                   تا توانی به جهان خدمت محتاجان کن

 کمک به دیگران است. و یریگدستموفق  یهاانساناز ویژگی 

 مگر خدایت

رْجُ : امام علی 
َ
 ت

َ
 رَبَّك لا

َّ
 ؛إِلا

                                                      
 .۱۶۱۰. همان، ح 1
 .۵۰۶۰۱. همان، ح 1
 . سخن.2

 پوریای ولی. 2.
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 1.امیدوار مباش مگر به پروردگار خود 

آفریده  صفات نیک نیقدرتمندترکه ما را به بهترین شکل و زیباترین و  خدایی

 و بهتر یهرکسما را از  و شرما آگاه است و خیر  یهایکاستو  هایخوبو به تمام 

 چرا از او کمک و خواهدینمو هیچ نفع و سودی برای خودش  داندیم ترقیدق

ر ب و تواناآیا او قادر ؟ دهدمیاو کسی دیگر از یاری نجویم؟ آیا رزق و روزی را غیر 

 انجام هر کاری نیست؟

 دانشمند کیست؟

، کسی است که مردم را از رحمت خدا نومید معناتمامبهفقیه : امام علی 

نگرداند و از فضل و بخشایش خدا، مأیوسشان نسازد و از مکر و عذاب خدا هم 

 1.نکند خاطرشانآسوده

امید و ترس است. امید به اینکه دست خدا با  نیکوترین پرواز، پرواز با دو بال 

ست و یاری خدا من است و همیشه کنارم هست. ترس به اینکه کاری نکنم که د

 بمانم. کسیبو  تنها ؛ واز من جدا شود

 سردتر از زمهریر

دُّ بَ  :امام صادق 
َ

ه ِ أش
ّ
مهَریرِ الیَأسُ مِن رَوحِ الل  ؛ردا مِن الزَّ

  2...تمهریر اساز رحمت خدا، سردتر از زَ نومیدی 

                                                      
 .۵۶۶7. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح 1
ه ِ و لم یُؤیِسْهُم  .۱۰حکمت، البلاغه، . نهج1

ّ
طِ الناسَ مِن رَحمَةِ الل  الفَقیهِ مَن لم یُقَنِّ

ُّ
الفَقیهُ کُل

ه.
ّ
ه ِ و لم یُؤمِنْهُم مِن مَکرِ الل

ّ
 مِن رَوحِ الل

 گانه.. صفات هفت۶۱7، ص ۱. خصال، ج 2
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 زمهریر: سرمای سخت و شدید.

فرد ناامید حرکت و . کندمیآدمی را سرد و خشک وبی روح  روح ناامیدی

همچون  تلاشی از خود ندارد. مرده متحرک و علف خشکی است که تنها

 هیچ. گریو دوجود دارد  یسنگتخته

و هر زمان روح  هرکجاپرحرارت است. پرهیجان و  ولی روح امید به خدا، گرم،

سانی که ک به ثمر نشست. شکوفه و نوبهار زیبا از کنارش رویید و امید دمید هزاران

انرژی  و حاملروح امید به خدا را دارند در حقیقت معدنی از نیروهای مثبت الهی 

 .ددهمیبودن  زنده ونشاط  و دیامو همواره نیز به دیگران گرمی و  مثبت هستند

 نیت اندازهبه

و زمین در دست  هاآسمان یهاخزانهکه  یکسآنبدان که   :امام علی 

··· اوست به تو اجازه دعا کردن داده و اجابت نمودن آن را ضمانت کرده است 

نیّت  اندازهبهمبادا تأخیر در اجابت او تو را نومید گرداند؛ زیرا که دَهِش  پس

 1.بستگی دارد

روزانه پول فروان  که دوست داشتم شغلی داشته باشم کردیمشخصی تعریف 

ام متوسل به ام رونیازا شوم. هاپولمشغول شمردن  کهیطوربه ؛ وبه دستم بیاید

 ازقضاشدم و دعا کردم و از حضرت خواستم تا چنین شغلی به من بدهد. رضا

؛ در استخدامی بانک قبول شدم و کارمند بانک شدمالهی و لطف ا مام رضا

                                                      
ماواتِ و الأر .۶۵البلاغه، نامه . نهج1 مْ أنّ الذي بیَدِهِ خَزائنُ السَّ

َ
عاءِ اعل ضِ قد أذِنَ لكَ في الدُّ

 لكَ بالإجابَةِ 
َ

ل فَّ
َ
ةِ.··· و تَک یَّ دْرِ النِّ

َ
ةَ علی ق كَ إبطاءُ إجابَتِهِ؛ فإنَّ العَطیَّ طَنَّ  فلا یُقَنِّ
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 هکیوقت کاشیاولی  شمارمیمو  رسدیمفراوانی به دستم  یهاپولروزانه  والان

مال خودم باشه  هاپول آقاجان گفتمیمچنین شغلی را خواستم از امام رضا 

 نه مال مردم!

 ناامیدی و تنبلی

نوطِ  في :امام علی 
ُ

؛ الق
ُ

فریط  التَّ

 1.شودیمنومیدی، باعث کوتاهی در عمل 

افراد ناامید، به دلیل کوتاهی همت و تنبلی همیشه در کارهایشان عقب 

 ناقص و بشر گونهنیاندارند. بیشتر کارهای  یازهیانگنشاط و  گونهچیههستند. 

 راکهچ رسندینمو به مقصد  کنندیمخود را در میان راه رها  بارکوله ؛ وناتمام است

یاری خدا نیز اعتمادی  به کمک و نیز ؛ وداندینم هایخوبخود را لایق و شایسته 

 انگیزه و امید است.ندارد. ویکی از دلایل مهم تنبلی نبود 

، همواره در اوج و کوششو تلاش  یبلندهمتولی افراد امیدوار، به دلیل 

رسیده به  راه در و .آورندیدرمپرچم موفقیت خویش را به اهتزاز  سعادت یهاقله

ا به ت کنندیم زتریت، قلاب امید خود را پلهپله ؛ ودارند راهدف نهایت امید و همت 

 .هاستآنخداوند نیز یاور  ،نیقیبهو  ابندیاهداف بهتر و بلندتری دست 

 قاتل خاموش

   :امام علی 
َ

تَل
َ

 صَاحِبَه ق
ُ

وط
ُ

ن
ُ

ق
ْ
 ؛ال

                                                      
 .7۶. تُحَفُ العُقُول، ص 1
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 1ناامیدی، صاحب خود را می کُشد.

افرادی زیادی که ثروت و موقعیت و شرایط پیروزی و تندرستی را  بساچه

ند و خود را به دره هلاکت دداشتند اما تنها به دلیل ناامیدی شکست خور 

 .کشاندند

آه در بساط نداشتند تا سودا کنند و به نان شبی محتاج  ی کهدافرا بساچهو 

ت و خوشبختی سعاد یقلهند ولکن با امید و همت خودشان را به نوک دبو

و مرگ نجات دادند. چه افرادی که با یک بیماری  بیچارگیخود را از فقر  و ؛رساندند

ناشناخته  هایبیماری ند ولی چه افرادی نیز که با برخیساده از دنیا رفت

 و دارندمیولی روحیه امید به خدا را در خود زنده نگه  کنندمینرم  وپنجهدست

 دست یابند. به اهداف خود به بهترین شکل توانندمی

 ناامید و شکست

  :امام علی 
ُ

انِطٍ آیِس کُل
َ

 ؛ق

 هر ناامیدی ناکام است. 

د. باش گلایه وکوه شِ  حال درو همواره  روشن است که هر که دَم از ناامیدی بزند

 .ندبینمیرا  کامیابیخواهد شد و روی تندرستی و  گیرزمیناین فرد گرفتار و 

آسمانی و آسمان  هموارههر که دَم از امید بزند.  از آن این است که ترروشنولی 

 و ؛کندمیبختی پرواز  نیک وروحش در اوج خوشبختی  و ؛شودمیگیر 

.افزایدمیخویش  کامیابیتوفیق و  پَر و بال به لحظهبهلحظه

                                                      
 .۵۶۶۵. تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ح 1

www.takbook.com



www.takbook.com



 

ی امیدل هاث  م  

www.takbook.com



www.takbook.com



 

 

 سبز نشد.اگر را کاشتند،

ــیاگر را با مگر تزو ــ ــ ــ ــ ــ  9شد کاشکی نام ایبچهایشان  از   ج کردنـ

وَّ  إیّاكَ  :فرمایدمیچنین  رسول خدا
َّ
یطانِ  وَالل

َّ
 الش

َ
فتَحُ عَمَل

َ
وَّ ت

َّ
إنَّ الل

َ
 ؛ف

 1.گشایدمیگفتن گره از کار شیطان که اگر  بپرهیز از اگر گفتن

 کاشایاگر رئیس بودم، اگر ثروتمند بودم،  گره نزن. «و مگر اگر»امید را با 

د یرا ببوسید و کنار بگذارید به فکر آینده و حال باش هااین ...داشتم فلان شغل را

 گره بزنید.« تلاش و همت»بهتر است امید را با و 

 آدم به امید زنده است.

در مسابقات شرکت  چرا و خوردن دارو است؟ هابیماریچه عاملی باعث درمان 

 گذاریسرمایهچرا  ؟رویممیچرا مسافرت ؟ کنیممیازدواج  چرا ؟کنیممی

                                                      
 .۷۵. قند و نمک، ص 1
 . به نقل از کتاب ماه و آب.۱7۶7، ح ۳۱۱، ص ۶. کَنز العُمال، ج 1
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ست. ا بودنزندهبه دلیل داشتن امید به  هااینهمه ؟ سازیممی؟ چرا خانه کنیممی

 پس .گرددمیو نابود  شودمیمتوقف  اشزندگیاگر از آدمی زاد امید را بگیرند 

 زندگی است. یلازمهامید 

 نان خورد. شودمیمردم ن ییاشتهابه 

آقای خودت باش و به خدای  خودتبه امید دیگران تکیه نکن.  گاهچیه

 امیدوار باش. رسانیروز

 پیله کردن

 اههرگموفقیت و پیروزی باید اهل سماجت و اصرار باشید.  رسیدن به برای

پیله  و ؛جان آن کار بچسبید و رهایش نکنید به« نهکِ »دنبال کاری رفتید همانند 

شته یاد دا به ابریشم خود را به دور کار ببندید و آن را تسلیم و رام خود گردانید.

 باشند. و کامیابی  اهل سماجت توانندیمباشید تنها افراد امیدوار 

 .تا آهن گرم است باید کوفت

 است باید نان را چسباند() تا تنور گرم 

ی به حت از دست شما برود. سارق فرصت باشید. هافرصتنگذارید همانند ابر 

با امیدواری در کمین فرصت باشید و  فرصت نیز چشم امید بدوزید. نیترکوچک

 و صحیح به دست آورید. موقعبهآن را 
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 .اندخوردهجهان را به امید 

 یتوجهقابل. تعداد ایدخواندهو موفق را  ندثروتم هایآدمتا حالا دوران کودکی 

 امرونهی دیگرانآقای خودشان شدند و به  الآنفقیر و تنها بودند ولکن  هاآناز 

ناگفته  و ؛امید به خوردن داشتند چراکه .اندخورده راحتیبهو جهان را  کندمی

یا، دنآز. شایسته است قبل از خوردن  و پیداست که فرق است بین امید و حرص

 اگر نباشیم. اهمیتکمو  ارزشبیدنبال چیز  تا هدف از خوردن را روشن کنیم.

 کردی پس مندبهرهدنیا را خوردی و در کنارش به دیگران خوراندی و دیگران را 

 این بهترین نیت است و  بدان
ا
 .چنین نیتی است هوادارخداوند نیز  حتما

 .شودمیحمام بی عرق ن

 ختیامید به زندگانی س درراهانتظار نداشته باشید پاداش بدون زحمت بگیرد. 

 ر ا بیابید. حلشراهکنار بیایید و یا  هاسختی نیز هست با و فراز و نشیب

 حیف بابام بود که مُرد

به فکر  نهاتنه. بفرستید و غم و غصه آن را ننوشید و نخورید صلواتها  برگذشته

ببند و در کنار امید به خدای دانا و  ین حال نیز کمر همت راآینده باش بلکه از هم

 دنبال کن. باپشتکار مهربان کارت را

سَ  :دیفرمایم:  نیرالمؤمنیام
ْ
أ
َ
 ت

َ
ی لا

َ
ات عَل

َ
 ؛مَا ف

 1است. شدهفوتدوهگین مشو بر آنچه ان 

                                                      
 .۳۰۷۰. تصنیف غررالحکم، ح 1

www.takbook.com



 

 

98 

دا
خ

د 
می

ه ا
ب

 

 نیاوردن خم به ابرو

 با امید به آفریدگار هستی باشید. هاسختیپایدار و استوار و امیدوار در برابر 

 زندگی را بچشید.« شکلاتِ »مشکلات را بردارید تا مزه شیرین « م»

 9ر آن نور امید است.خوش آن دل که کاند

و قلب و دلی پاک  درخشدمیخوش به حال کسانی که نور امید در وجودشان 

 و ؛باشددل من و تو  تواندمیو پرنشاط و امیدوار دارند و غافل نشوید که این دل 

 آن نور نیز نور امید به خالق من و تو باشد.

 الخیر فی ما وَ 
َ

 ع.ق

ار درست از ک هایشحسابریخته اما  اشزندگی وبرای کار  ایبرنامهکسی که 

این  با گفتن خودش بخواهد کارها جور دیگری پیش رفته، کهاینو بدون  درنیامده

 .شودمیرضای خدا بوده تسلیم  آنچهو به  دهدمیو امید  مثل به خودش دلداری

 دهی است.،یراه هر 1انجام

 ازآغهر کاری را که  .شودمیو تلاش استفاده امید و ادامه کار ی تشویق نابرا

 پایانی دارند پس تا پایان راه برو و همراه خوبی برای کارهایت باش. کنیم

                                                      
 . پروین اعتصامی.1
 آخر، پایان. .1
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 ان شاالله گربه است.

قضا سگی توی آب جست  آمد ازتاریکی روشنی صبح از حمام بیرون  مردی در

ره به حمام برود گفت: سگ نبود  دوبا توانستنمیو سراپای او را نجس کرد مرد که 

 دوباره نباید حمام بروم. و ؛نجس نبود شاالله گربه بود وان 

 .زندمیخودش را به نادانی ولی موضوع چیست  داندمی بااینکهجالب است 

رشته افکار را به دست بگیرند.  تواندمیسخت و محکم باشند. ن هرچند هاسختی

ت با مشکلا . اگرشودمین چیزهیچو تسلیم  یابدمیرا  حلیراهفرد امیدوار همیشه 

 جلووبهر همچنان با امید و پشتکار  و ؛کنار بیایید هاآنشما با  آیندنمیشما کنار 

 حرکت کنید.

 این نیز بگذرد.

پادشاهی دستور داد برای او انگشتری بسازند و روی نگین  گویندمی

وقت شادمان است با دیدن و  انگشترش جمله ای بنویسند. جمله ای که شاه هر

 ن آن غمگین شود و هر وقت غمگین است، با دیدن آن شاد شود.خواند

بی زیبا و پرمعنا و جال هایجملهزیبایی ساختند و  انگشترهای، سازها انگشتر

واقع نشد. تا این که پیری  مورد قبول کدامهیچنوشتند؛ اما  هانگینروی 

 .«این نیز بگذرد»بود:  شدهنوشتهدانشمند، انگشتری معمولی آورد که روی آن 

و  تنگدلسخت  روزمره زندگی، هایگرفتاریکسی از مشکلات و  کههنگامی

که  مکنیمی یادآوریو به او  کنیممیاز این مثل استفاده  ناامید و افسرده باشد،

 1ثابت و پایدار نیست. چیزهیچتغییر و گذران است و  حال در چیزهمه

                                                      
 .۱۰۱، ص ۵گری، ج . فوت کوزه1
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 با توکل زانوی اشتر ببند.

            گفت پیغمبر به آواز بلند
ُ
 9شتر ببندبا توکل زانوی ا

د به خدا امیدوار بو کرد و تلاش وباید زحمت کشید  ،کاری هربرای موفقیت در 

فرد امیدوار همیشه  نخواهد داشت. اینتیجه به خدا بدون سعی و تلاش،توکل و 

 .کندمیو پشتکار همراه  همت باامیدش را 

 جمعش کنی مُشته. شته،بازش کنی دَ 

به فکر عملی بودن آرزوها هم بود تا به  باید است. ناپذیرپایانن آرزوهای انسا

 ایتجربه و ؛د آن را عملی کنیدیبه هر چیز امید دار 1یاس و ناامیدی دچار نشویم.

 به آرزوها و امیدهای دیگر. یابیدستشود برای 

 است. زدهقلمچه  زنقلم باید دید

اما هنوز از به  وقتی کسی تمام تلاشش را برای رسیدن به هدفی انجام دهد،

ودش را و خ کندمیبا گفتن این مثل به خدا توکل  نتیجه رسیدن مطمئن نباشد،

وظیفه ما اقدام و عمل است و نتیجه را به خدای آگاه و دانا واگذار  2.کندمیآرام 

 .کنیممی

                                                      
 .۱۱. مولوی، دفتر اول، شماره 1
 .۱۱۵، ص ۵گری، ج . فوت کوزه1
 .۱۶۵، ص ۵. همان، ج 2
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 9.رودینمبه کار  شکستهدل ،رودیمبه کار  شکستهدست

هنوز در او  توان و روحیه کارباز  شود جسمی هایآسیباگر شخصی دچار 

و  انگیزهبیو  شودمیاما اگر دچار ناامیدی شود. چاره بر او ناچار  ؛باقی است

ه ل ببرای د روازاینو شوق کاری را ندارد.  و توان و شور شودمی روحبیو  نشاطبی

نیاز به نیروی محرکه قوی به نام امید است که  کار دادن و سعی و تلاش کردن،

انسان ) امید به خدا(  چراکه تا موتور درونیبتواند شخص را به حرکت درآورد. 

 پرواز نیست. حرکت و ان قادر بهنشود. انس گرم و روشن

 .هاستینامرادبسا مراد که در ضمن 

 آرامآرامشب است که خورشید،  هایلحظه ترینتیرههرگز نا امید نباش، در 

چه بسیار شده است که از اتفاقات  1.رسدمیو صبح روشن از راه  کندمیطلوع 

. ولکن غافل ایمگشودهو لب به شکایت به هر کس و ناکس  ایمنالیدهروزگار 

 گاههیچ روازایناست.  هاسختیکه صلاح و مصلحت آدمی در همین  ایمبوده

 روشناییزندگی در جستجوی  هایطوفانی ترینسختامیدت را از دست نده و در 

 باش.

 :فرمایدمیچنین  زمینهقرآن کریم در این 

نْ وَعَسَی 
َ
رَهُوا أ

ْ
ک

َ
ا ت

 
یْئ

َ
یْرٌ  وَهُوَ  ش

َ
مْ  خ

ُ
ک

َ
نْ  وَعَسَی ل

َ
وا أ حِبُّ

ُ
ا ت

 
یْئ

َ
رٌّ  وَهُوَ  ش

َ
مْ  ش

ُ
ک

َ
هُ وَال ل

َّ
 ل

مُ 
َ
تُمْ  یَعْل

ْ
ن
َ
  وَأ

َ
مُونَ  لا

َ
عْل

َ
 ؛ت

                                                      
 .7۰۱، ص ۱وحکم دهخدا، ج . امثال1
 .7۱۱، ص ۵گری، ج . فوت کوزه1
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یا  و ؛خیرِ شما در آن است آنکهحالچیزی را خوش نداشته باشید،  بساچه

ا و شم داندخدا می و ؛شرِّ شما در آن است آنکهحالچیزی را دوست داشته باشید، 

 .1دانیدنمی

 تا درو کنی! بکار

 درست ریزیبرنامهباید  هر کاری، ثمره خوب در برای به دست آوردن نتیجه و

 گویندمیبه کسی امیدوار  1بکاری، درو خواهی کرد! اگر تلاش و امید داشت. و

 امید و تلاش همانند و ؛، اهل عمل و کار نیز باشدنیازبیامید به خدای  کنار درکه 

با نبودن یکی از دو بال پرنده  و ؛سعادت است یقلهپرواز برای رسیدن به  بال دو

 چرنده. شودمی

 گلی را بچین و برو.به هر چمن که رسیدی،

ن به دنبال بهتری استفاده کن. ،آیدمیپیش  اتزندگیکه در  هاییفرصتاز 

از هر چمن گلی بچین از  باش. به یک حد و یک فرصت اکتفا نکن؛ تجربه کن و

اگر از کسی یا چیزی ناامید شدی نگران نباش  2ببر. یبهرهای لحظه هرو  روز هر

تجوی . به جسو به گلستان بعدی برو. اگر درهای گلستان به روی شما بسته شد

 و بوستان برو و گلی دیگر بچین. خود را متوقف یک کار نکنید درِ هر بوستان

                                                      
 .۱۵۳. بقره/1
 .۱۳۵، ص ۵گری، ج . فوت کوزه1
 .۱77، ص ۵. همان، ج 2
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مقصد برسید. اگر گل نیست، به جستجوی چمن، درخت،  گلستانی را بکوبید تا به

 شکوفه،...بروید.

 پرسید از بد بالاتر چیه؟ جواب داد: بدتر!

 مردی سر سفره شام نشست و دید غذا توی سفره هست، اما زنش ماست و

ره چه سف»و گفت:  سر سفره نگذاشته. عصبانی شد چیزها را جوراین ترشی و

رسید که با هم  وشوهریزنبه  در راهاز خانه زد بیرون.  بعد هم قهر کرد و و« بدی

 .زدمیمرد و گرسنگی حرف طلاق و جدایی  کاریبیو زن به خاطر  کردندمیدعوا 

خانه  به و ؛بد است خالی نیست که بدتر باشد اشسفرهخدا را شکر کرد که اگر 

 برگشت.

از  و او را وقتی بخواهیم کسی را به تحمل کردن وضع موجودش سفارش کنیم

 1.گوییممیوضع بدتر بترسانیم این مثل را 

به  اگرکنید.  بندیدرجهشایسته است امید معقول و منطقی باشد. امید را 

ناسپاسی  جایبهقدر این را بدان و  نرسیدی به همین قناعت کن و فلان چیز

 اندکی رنگ تعقل به امیدت بده.

 تا ریشه در آب است، امید ثمری هست.

ا ت پایینتا آسمان بالا و زمین  تا جان در بدن باقی است زندگی هست،تا 

 و امید نیز زنده است ...تا خورشید تابان و ماه نورانی است اکسیژن جاری است

 است. آدمبنیکارهای  کارگشای

                                                      
 .۶۰۶، ص ۵. همان، ج 1
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 .ردیمینمآتش  ،جاستبهتا هیزم 

میشه در افراد خلاق و امیدوار ه نباید ناامید شد. ،هست امیدتا روزنه 

و خود را پیروز  برندمیبهره  موقعیتی هرهستند و از  ایتازهجستجوی راه حل 

 اجازه ندهید طناب استوار امید سست شود. اهل مبارزه و امید باشید و دانندمی

امید  گاهتکیهیادمان باشد که خدای مهربان بهترین  خود را تسلیم روزگار نکنید.

 الاسباب است.بب سَ است و تنها اوست که مُ 

 جای شکرش باقی است!

 ممکن بود وضع بدتر بشود به هم
ُ

قوی  . افرادکرش باقی استین دلیل جای ش

جربه . بلکه آن شکست را تشوندمیشکستی بازنده ن ترینکوچکو امیدوار هرگز با 

 رودخانهنظیر . دهندمیامید و همت بار دیگر به راه خود ادامه  و با گردانندمیخود 

 .گذردمیاز هزاران فراز و نشیب  برای رسیدن به دریا که

 شیر بده. حال که ماست نشد،

. گرفتمیو موقع حرف زدنش زبانش  زدمیحرف  سختیبه: پسری گویندمی

 ت:نتوانست و گف است،او را فرستادند تا ماست بخرد. در دکان هر چه کرد بگوید م

 شیر بده! که نشد، الاح :گفت وخر خودش هم خسته شد ...ما... آما

متنوع برای و  بلندمدتو  مدتکوتاه هایهدفبه دنبال یک هدف نباشید. 

ینید و بنش ایگوشهآبغوره نگیرید و به  اگر پزشکی نشد، نظر بگیرید. خود در

به دنبال پرستاری، بهیار، تزریقاتی، داروخانه،  همگان را مقصر بدانید بلکه
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خلاصه دنیا برای کسی تنگ نیست. کافی است امیدوار باشید  باشید ...اورژانس

 و با تمام وجودتان بخواهید که خواستن توانستن است.

 .دهدمیخدا بخواهد از نر هم 

ممکن خواهد  است، غیرممکنبندگان  ما ازنظرهر کاری که  ،اگر خدا بخواهد

بر هر چیز قادر  نیست. اراده خدا غیرممکنهیچ کاری  در نزد قدرت خداوند، شد.

 1و تواناست.

زود  یمخوربرمیفکر و توانایی بشر محدود است به هر مشکلی که  کهازآنجایی

که این مشکل اختصاصی من شده است و دیگه  کنیممیو گمان  شویممیتسلیم 

دنیا به پایان رسیده است. حال آنکه غافل هستیم از اینکه خدای مهربان و توانا 

. خدایی که انسان رساندمی کنندنمیرزق و روزی بندگان را از جاهایی که گمان 

ناچیز خلق کرده است همان خدا نیز قادر است مشکلات ما را  ایقطرهرا از 

تبدیل به قطره کند به شرطی که ما نیز بخواهیم و سرسخت و استوار در  راحتیبه

آفرینده ما قادر به هر کاری است و پشتیبان  چراکهمقابل موج ناامیدی بایستیم و 

 بندگانش است.

                                                      
 .۱۱۱، ص ۵گری، ج . فوت کوزه1
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 قلمِ بی شکاف. خط ننویسد

بد هر چیز است که  خالی از عیب نیست و همین خصوصیات خوب و چیزهیچ

برای بهتر شدن  ،هانقص . بعضی کمبودها ودهدمییا شخصیت  به آن معنی

 1را تحمل کرد. هاآنباید  کار لازم است و ینتیجه

ی ماندگار داند برامی. چرا که دهدمیقلم برای نوشتن، سر خود را از دست 

ما  زندگی سر موانعی در شکبیشدن باید تلاش کردن و از برخی چیزها گذشت. 

 هاسختیو  هانقصبدانیم همین  اینکههست و پیش خواهد آمد و آنچه مهم است 

. هنر آن است که در اوج بار سختی مشعل کنندمیاست که رشد ما را ضمانت 

و کسی  کنندمیجسم و روح آدمی را ورزیده  هاسختی. داریمنگهامید را روشن 

 پیروز میدان است که خود را لایق پیروزی بداند.

 2رخنه دیواری هست. بسته شود، اگر در

که چقدر مشکلات دارند. بلکه آنان  کنندنمیافراد مثبت اندیش نگاه و فکر 

و دست از پشتکار و امید برای شکستن ناامیدی  هستند حلراههمیشه به فکر 

مانید ن ،در انتظار اینکه دری به پهنای کهکشان برای شما باز شود .دارندبرنمی

آن باشید و آن را تبدیل به بهترین فرصت کنید.  قدردانهراندازه که هست بلکه به 

کرد. در  ورشعلهفقط باید آن را  ما زنده است هایدلباشد نور امید در یادمان 

 و از خار،  ، کوهیکاهی ازدریای امید باید 
ُ
 ساخت. لیگ

                                                      
از ابزار اصلی خطاطان است. این قلم از نی تراشیده . )قلم نی،۱7۱، ص ۵. همان، ج 1

 دهند.(قلم می شود و برای زیباتر شدن خط و یکنواختی مرکب، شکاف کوچکی بر نوکمی
 .۵۱7۵. صائب تبریزی، غزل، 1
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  باغ در
ُ
 9نباشد. خاریبل جهان، یک گ

 رینتخشندر کنار  هاگلزیباترین  .آیدنمیبه دست  زحمتبیهیچ پاداشی 

. شوندمیمشکلات بزرگ  ترینسختافراد در کنار  ترینموفق. رویندمیخارها 

 و را تربیت کند امید به خدای تواناچنین افرادی  تواندمیتنها نیرو و قدرتی که 

 خودت را بشناس و دریاب که خالق ما هوادار ماست.است.  آنان پشتکار

 است. یاخندهدر پس هر گریه، آخر 

. فقط گیردمیو روزهای خوش جای آن را  شودمیتمام  روزهای سخت بالاخره

 1و صبر کرد. باید امیدوار بود

 راه ندهید و بدانید که خودنگرانیهستید. به دل  هاسختیدر طوفان  الآناگر 

است. آرامشی که با امید به خداوند و صبر و حوصله  هاآرامشدر پس این طوفان 

 باید وفای امید هستند. . حوصله و صبر دوستان قدیمی و باآیدمیبه دست 

ساخت از صبر که بادبان آن امید و پاروی آن همت و مقصد آن آرامش  ایقایقی

 باشد.

 9.دیآیبرمدست بَرسر زدن از هر مگسی 

بر مشکلات صبر کند و با امید و  است کههنر آن  غصه خوردن هنر نیست. 

 همت دنبال راه چاره باشد.

                                                      
 .۵۵۱هلالی جغتایی، غزل، . 1

 .۱۵۰، ص ۵گری، ج فوت کوزه. 1 

 .۶۳۶۱صائب تبریزی، غزل، . 2 
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 دیر و زود دارد؛ اما سوخت و سوز ندارد.

 کاری که باید انجام بشود، 
ا
 ؛ حتی اگر زمان طولانی لازم باشد.شد خواهد حتما

نتیجه اعمال بالاخره یک روزی  چراکهحتی به فکر نگرانی آینده هم نباشید. 

. برای رسیدن به مقصد باید صبر و حوصله کندمی اندامیخوشو  شودمینمایان 

 کرد و امیدوار بود که روزی میوه شیرین آن را بچینیم.

 .شودمیذره ذره پشم قالی 

جمع گردد  قطرهقطره»مثل معروف  برای رسیدن به هدف باید صبور بود.

ت ا نشان از برکاست و دری اندکاندکقطره نشان از پشتکار و « وانگهی دریا شود.

 و دریای که ما هم دریا روزیبهو فراوانی است. لازمه دریا شدن امید است. امید 

ید قالی کجا؟ ام و دیگران. پشم کجا؟  و منبع خیرات بسیاری برای خود شویممی

 به زیبا شدن بود که پشم را قالی کرد.

 
َ

 نداری طلب کن. ب کنرَ داری ط

 و ؛و دیگران را نیز شاد کن شادباشو  اگر وضعت خوب است خدا را شکر کن

تنها افراد امیدوار اهل  تلاش کن تا بدست آوری. اگر وضع خوبی نداری کوشش و

برای ادامه  و آدمی را کندمیامید سوخت تلاش را فراهم  و ؛تلاش و همت هستند

 به معنی تلاش است.« طلب» اینجادر  .کندمیکار شارژ 
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 «!یا علی»و زانویت و بگ دستت را بگیر به

از  امام علی چراکه؟ «علی یا» گوییممی هادشواریچرا در هنگام 

در دوران  چراکهبرای فرد امیدوار است.  الگوهاآشکار و از بهترین  هاینمونه

زیادی به ایشان هجوم آورد اما ایشان با امید به خدا تمام  هایسختیعمرشان 

 به مسائل اجازه ندادند تا ایشان را زمینه گیر کند. و ؛مراحل را پشت سر گذاشتند

 .برپاستدنیا به امید 

 ، باد به امیدباران وامید ماه، ابر به امید سایه  روز بهشب به امید خورشید، 

نسیم، پرنده به امید خواندن، انسان به امید رسیدن، دانه به امید روییدن، درخت 

ه ، تفریح بعمل ونوشتن به امید خواندن، خواندن به امید فهمیدن به امید ثمر، 

 .اندزندهبه امید  همه و همه... دین به امید هدایت، امید نشاط، 

 .گذردیم یریبگدنیا را هر طور ی 

 با امیدواری معامله اگر واگر با دنیا با ناامیدی معامله کردی بازنده هستید 

 دلدهسانباشید ولکن  اندیشساده آن شماست.از  کردی پیروزی و سود و منفعت

 باشید.

 دنیا که آخر نرسیده است.

هنوز زندگانی جاری است. ماه و خورشید و  و ؛روی نداده است اتفاق مهمی

 فلک در کارند تو نیز در کار باش.
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 راه همیشه سَر بالا نیست، سَر پایینی هم دارد!

هْرُ  :مؤمنانبه تعبیر زیبای امیر  كَ  یَوْمٌ  یَوْمَانِ الدَّ
َ
یْكَ  وَ یَوْمٌ  ل

َ
كَ  عَل

َ
ا کَانَ ل

َ
إِذ

َ
ف

اصْبِر
َ
یْكَ ف

َ
ا کَانَ عَل

َ
رْ وَ إِذ

َ
بْط

َ
 ت

َ
لا

َ
به  و یک روزتو روز به کام روزگار دو روز است یک  ؛ف

مکن و در آن هنگام که به زیان  یبدمستبه کام توست  کهیهنگامزیان تو. پس 

 1.توست شکیبایی کن

 یابنده بُوَد. جوینده، عاقبت،

  هر کس که در راه هدف خود تلاش کند،
ا
 .رسدمیبه خواسته و آرزویش  حتما

م آن درد که درمان نپذیرد،
َ

 خوری؟ چه غ

اگر درد و مشکلی، راه چاره داشت، دنبال آن برو و آن را پیدا کن؛ ولی اگر درد 

 نخور، غم و، راه چاره نداشت، خودت را ناراحت نکن. صبر کن اتسختییا 

 1.شودمیبه مرور زمان حل  مشکلت

 فردا هم روز خداست!

 2برای مشکلاتت فراهم آید. ایچارهشاید به زودی  باش. داشته صبرکمی 

                                                      
 .۶۱۳البلاغه، حکمت . نهج1
 .۷۱۶، ص ۱گری، ج . فوت کوزه1
 .۷۳۰، ص ۱. همان، ج 2
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 .دیآینمرزق و روزی( ) یروزاما  دیآیمروزی 

و خواهد رفت. آنچه  آمدخواهد  روز و شب و بهار و زمستان خواهیم نخواهیم

روزگار به   همت انسان است. و و تلاش و نیک عمل ماندمیمهم است و باقی 

بدون عمل داشته باشیم. جز خُسران  اگر تنها امیدِ  و دهدمیچرخش خود ادامه 

برد و پنهان ب ایگوشه. همانند اینکه شخصی به شودمیچیزی نصیبمان ن زیان و

 نصیبش! تنها چیزی که امگرسنه! من امگرسنهروزانه صد مرتبه بگوید من 

فرد امیدوار در حین اینکه کار و  اما ؛گرسنگی بیشتر و خستگی است شودمی

چنین  خداوند رزق و روزی و ؛نگاه و امیدش به خداوند یکتاست کندمیتلاش 

 .رساندمی عزت و برکت به خیر ورا  ایبنده

 زندگی به امید بسته.

زندگی که امید نداشته باشد کسل  و چرخدمیزندگی بر محور امید  هایچرخ

 و پنچر است. حالبیو 

بِ تنور
َ
 گذشت. شب سمور گذشت و ل

در زندگی هر کس  و ؛مه پیش خواهد آمدو مشکلات برای ه هاسختی

 .هاستآنبودن همه  زودگذرتلخ و شیرین وجود دارد و آنچه مهم است  هایحادثه

سرد زمستان سلطان محمود غزنوی خیلی سردش شده بود.  هایشبیکی از 

 رویش ،شدهساختهرا که از پوست سمور و خز  هاییبالاپوشدستور داد بهترین 

و تا صبح لرزید. صبح که به بیرون  کردمیاما باز هم احساس سرما  بیندازند؛
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رسید خوابیده است از او پ ایگوشه در که دیدرا  پوشژندهکاخش رفت، مردی 

 1«.گذشت»در پاسخ او تنها گفت  پوشسادهدیشب را چگونه گذراندی؟ مرد 

 شتر دیدی، ندیدی!

و روح باید خودمان  اشاره به اصل غفلت دارد. گاهی اوقات برای راحتی جسم

 بزنیم. غفلتبه را

ــاز آن روزی که ما را آفری ــ ــ ــ  ندیدیبه غیر از معصیت چیزی                          دیــ

 2!ندیدی ز مُو بگذر، شتر دیدی،                             خداوندا! به حقِ هشت و چارت

را به درون خود راه داد. جایگاه قلب و  ایزبالههمچون جاروبرقی هر  نباید

جایگاه شریف و بلندی است که شایسته است تنها افکار مثبت و  ذهن آدمی

اطراف  دهکننکسلمنفی و  رهایرفتا ااگر افراد بند. به آن راه پیدا کن امیدوارکننده

 ناچاربه اگراجازه ندهید که شما را تسلیم افکار و رفتارشان کنند. شما است. هرگز 

ذاشتن، نگ تأثیرو  دهی پند وهستند. پس از مرحله تذکر  تماس دربا چنین افرادی 

 کنید. دروازهیک گوش را در و گوش دیگر را  و خود را به غفلت بزنید

 .کندمی درازگردن ،خواهدیمشتری که علف 

مت زحلازمه رسیدن به خوشبختی و سعادت است. امید بدون  کوشش وتلاش 

 همت و پشتکار باشد. کنارشامیدی ستودنی است که در  و تلاش معنا ندارد.

                                                      
 .۳۷۱، ص ۱. همان، ج 1
 .۶۱۷باباطاهر، .1
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ُ

 .وره هم هستعسل در باغ هست و غ

نداشته باشید همیشه  انتظار است. آمیختههمشیرینی و تلخی روزگار به 

این پست و  و ؛زندمیهم شکست درِ خانه را  گاهی موفقیت درِ خانه شما را بزند.

رم ن وپنجهدست هاسختی که با هاییآدماست.  بودنزندهبلندی زندگی نشان از 

  کنندمی
ا
هستند که مفید برای  های موفق و امیدواریانسان چنین افرادی، غالبا

 یانشان هستند.خود و اطراف

 قطره قطره، جمع گردد وانگهی دریا شود.

 9قطره قطره جمع گردد وانگهی دریا شود          اندک اندک علم یابد نفس چون عالی بود

موفقیت را یک شبه به آدم  و ؛، صبر و حوصله و امید استموفقیت یلازمه

 بلکه نیاز به امید و صبر دارد. دهندنمی

 .شودمیمثل قالی کرمان است؛ هر چه پا بخورد، بهتر 

وقتی بخواهیم از شادابی کسی سخن بگوییم که گذشت ایام و فشارهای 

و  ترجوانهر روز  برعکسه است. او نشد پیریزندگی، موجب پژمردگی یا 

 1کنیممیاز این مثل استفاده  رسدمیبه نظر  تربانشاط

که مردان نیرومند و توانا ساخته  هاستسختیبه یاد داشته باشید زیر چرخ 

 . بلکهدهندنمیاز دست  هادشواریخدا را در  . افراد امیدوار هرگز امید بهشوندمی

 پس از هر سختی آسانی است. دانندمی

                                                      
 . ناصرخسرو.1
 .۱۵۶، ص ۱گری، ج فوت کوزه .1

www.takbook.com



 

 

22 

دا
خ

د 
می

ه ا
ب

 

 عاقبت این شب تاریک سحر خواهد شد.

 خُوشی و دوران ناخُوشی و تاریکی، و انتهایو پایانی دارد  ایدورهچیزی  هر

 روشنایی است.

 غیر از مُردن هر کاری چاره دارد.

د کلیدساز وجو و برای قفلی هزاران کلید امید به هر راه حلی داشته باشید.

دارد. آنچه مهم است. امید داشتن به یافتن و پیروز شدن است. از نیروهای درونی 

 ...اراده ،امید که خداوند به بشر عطا کرده است استفاده کنید. نیروی تعقل،

 است! رممکنیغ، رممکنیغ

باشد ولی برای آفرینده جهان هستی  غیرممکنبرای بشر  غیرممکنشاید، 

 ترسانآخدای توانا و حکیم بخواهد به بهترین شکل و  اگر و ؛رنگی ندارد غیرممکن

 اشبنده. منتها به شرط خواستن و امید داشتن کندمی وجورجفترا  چیزهمهراه 

 خالق بشر. انتهایبیبه قدرت 

 کن. لیبکجقاشق نداری آش بخوری، نانت را  

ناامید نشدن است و اینکه آدمی باید اهل سعی و تلاش باشد. اشاره به 

 استعداد و خلاقیتی که خداوند به انسان داده است در درون هر کس نهفته است.

 .دکافی است تا آن را با امید و پشتکار بیدار کنی فقط
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د، ندارد!
ُ

ش
َ
 کار ن

و همت، انجام خواهد شد؛ کاری نیست که  تلاش وهر کاری، به کمک سعی 

 1سه عامل، انجام نشود. باوجوداین

 از کاه و جوش خبر ندارد                            ندارد خرآسوده کسی که 

 اشخاص 
ا
 و به قناعت آورندیمکه نانی به دست  بضاعتیباین مثل را غالبا

و گاهی هم اشخاص توانگر از کثرت کار و زحمت  کنندیماستفاده  خورندیم

ین و اکرده  بضاعتیباز آسایش مردم  یناشی از ثروت زیاد و خستگی روحی یاد

لکه در نگران نباشید ب ایدیافتهندست  خواستیدیماگر به آنچه  .گویندیممثل را 

 عوض آسایش و راحتی دارید.

 نوکر خودم! آقای خودَمَم،

تکیه نداشتن به دیگران یا  می است که به خاطر استقلال ووصف حال آد

ب قلا آزادگی و آسودگی است و آرامش خیال دارد. دارای مادیات و تعلقات دنیایی،

اهل و بخیل و  امید را باید جای مطمئنی انداخت. اگر امید به دست مردم نا

و بدان که امیدت به  شویدمیبه همان واگذار  بدان که دباشی داشته ...حریص

موفقی بودند دچار  هایانسانآن دسته افراد اگر  چراکه خوردمیسنگ سیاه 

 توانیمبهترین کسی که  روازاین. شدندنمیرفتارهای ناپسند  و بافیمنفیگرداب 

امید داشت خدای مهربان است که هم دریای لطف و رحمت وسیعی دارد و  او به

 ارد.د پایانیبیهم بخشش و کرم 

                                                      
 .۷۱۷، ص ۱گری، ج . فوت کوزه1
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 .هر دو با هم رسیدند که چریدند، ییهاآنکه دویدند و  ییهاآن

 زندگی را سهل و .رسدمیباشد به شما  اتروزینباشید، آنچه  گیرسختزیاد 

 ار  دست ،در و دیوار نزنید به روزی خود را رزق و ساده بگیرید برای به دست آوردن

 ایهپیمان از بیشترد که بدوی. شما هر قدر هم به روی هر کس و ناکس دراز نکنید

. شاید کوه ای از ثروت و مال اندوخته باشید آوریدنمیاست به دست  روزیتانکه 

افرادی را دیدیم که دست رنجشان را وارث  چه .مهم بهره بردن از آن است اما

 ،سلامتهم به روی قبرش نپاشیدند. آنچه مهم است  محترم بالا کشیده و آبی

 زندگی است.نشاط و مفید بودن 

 فراموش کند. آیینه هر چه دید،

 9کندمیفراموش  آیینه هر چه دید،                                  کسی یکینههرگز نماند در دل ما 

آدم  ،ایکردهاگر بخواهیم به کسی بگوییم که غصه نخور، کسی که به او بدی 

 دخواهخوو یا بخواهیم به کسی بگوییم که ما آدم  بخشدمیتو را  بزرگواری است و

 گیریمیمما نادیده  ،اندکردهبی گذشتی نیستیم و گناه کسانی را که به ما بدی  و

اگر کسانی مانع موفقیت شما شدند  1.کنندمیاز این مثل استفاده  بخشیممی و

 بگذرید. هاآن ازنگران نباشید بلکه دل دریایی داشته باشید و 

ضِ : امام علی
ْ

غ
َ
ی أ

َ
ی عَل

َ
ذ

َ
ق

ْ
بَدا؛ ال

َ
رْضَ أ

َ
مِ ت

َ
ل
َ ْ
 وَ الْ

 2ی.خشنود باش تا همواره فروبند هاو رنجچشم از سختیِ خوار و خاشاک 

                                                      
 . صائب تبریزی.1
 .۷7، ص ۵گری، ج . فوت کوزه1
 .۱۵۶البلاغه، حکمت، . نهج2
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 گذشته هاگذشته

 با امید و پشتکار به فکر آینده باشد. گذشت ها رفت و آیینه عبرت شد پس

 گوسفند شش ماه چاق است شش ماه لاغر.

انتظار نداشته باشید که  و سود و زیان در کنار هم هستند. بدی وخوبی  

که در هر کاری  داندمیهمیشه سرحال و پرنشاط و موفق باشید. انسان موفق 

د امی شودمیباعث پیروزی نهایی وی  آنچهاحتمال شکست و ناراحتی هست اما 

 به خداست.

 .ماندینمماه همیشه زیر ابر 

نید صبر پیشه ک . کافی استشودمیری آشکار بالاخره حقیقت و راستی روزگا

  و امیدوار باشید.

 ناامیدی کار شیطان است.

و  ، سوءظن، افکار منفی... کار شیطان است. از هر دربدبینیتاریکی، 

ر د موفقیت برسید. و نگذارد شما به تا سیاه نمایی کند شودمیوارد  ایپنجره

و به  دپسندمیرفتارهایی است که خداوند  ، افکار مثبتبینیخوشامید،  مقابل،

 .دهدمیآن امتیاز مثبت 

روزی را که در آستانه پی فردی یگذشتهشیطان این است که  ترفندهاییکی از 

چه  درگذشتهکه  آوردمیبه ذهنش  دائم و آوردمیجلوی چشمش  است را در

فرد به کامیابی  گذاردنمیو  .ایآورده هاییبداقبالیو چه  ایداشتهمشکلاتی 
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تان راه به بینیخوشبا امیدواری و  و ؛برسد. پس مراقب این دام شیطان باشید

 و واناتو بدانید که خداوند  شیطان پلید نشوید هایوسوسهتسلیم  و ؛ادامه دهید

 پشتیبان افراد امیدوار است.حکیم 

 نه هر که رفت رسید، نه هر که کِشت دِرود.

فراموش کرد. گاهی اوقات تمام تلاش خود را  و اراده خداوند را نباید خواست

 و دآیمیبه صدا  و این زنگ خداست که رسدنمیو لکن به نتیجه  دهیممیانجام 

 . درست است که همه کارها را خودت انجام دادی ولکن اذن و ارادهگویدمی

خداوند غافل شد و همیشه باید خداوند نیز شرط است. در هر کار نباید از امید به 

 از او کمک خواست تا کارها برکت پیدا کند.

 هر چه پیش آید خوش آید.

به مسائل اطراف خود به  این افراد امیدوار و مثبت نگر است. هایآدم یگفته

که پیش آید  ایمسئلهر که ه دانندمی خوبیبه و ؛نگرندمی دید خوب و مثبت

 هایموقعیتآوردن  دست بهفرصتی است برای  و ؛هاستآن و ترقی رشد باعث

 تازه و بهتر.

 .همیشه آسمان آبی نیست

در حال دگرگونی است.  زندگی و زمانه همواره در حال تغییر است. چیزهمه

 گاهی گرم و شاداب. روحبیگاهی سرد و 
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نباید انتظار داشت که همیشه آسمان زندگی نیز آبی و روشن باشد. گاهی هم 

 .پیشرفت و ترقی طوفان لازم استبرای 

 9نسازد، تو با زمانه بِساز! زمانه گر و

. ه خاک سیاه بنشاندهم داده تا تو را ب دستبهدستاگر تمام اسباب دنیایی 

همانند سپری استوار جلوی آن قامت خود را بلند کن و سیلی  تو تسلیم نشو،

ارزشش  هزار صدامیدوار  محکم امید را به گوشش بنواز. به زمانه بیاموز که آدمِ 

 گذرا است. یزمانهبهتر از 

 آتش نیست! دودی بی هیچ

 و امید بانشاطکه  بینیمیافراد موفق را  الآن اگر دارد. ایانگیزههر کاری 

بدان که این موفقیت ریشه در دوران گذشته وی دارد.  دهندمیکارهایشان را انجام 

 جایجایاما امید به خداوند در  داشتند نشیبی و پرفرازو  گذشته تلخ هرچند

 نمایان است. شانزندگی

 بخور نان و برّه. هرسالنان و تره،  یک سال بخور 

، دکنی اندازپسو  جوییصرفهو در زندگی،  داگر مدتی به خود سختی بدهی

تح ف رابرای آنکه قله موفقیت  برد. دفاه و آسایش به سر خواهیباقی عمر را در ر 

 .کنیم باید سختی راه را تحمل کرد

                                                      
 .۵۳7. مسعود سعد سلمان، 1
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 .یا رب مکن امید کسی را تو ناامید

است برای دلگرمی دادن به کسانی که امید به خداوند یکتا  دلاهلدعای 

دارند.
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ــآفت عمر انتظار اس اگرچه ــ ــ  چو سر با وصل دارد سهل کار است                          تــ

ــامی به امیدی رسد                          بعد از انتظاری آنکه ز ترخوشچو  ــ ــ ــ ــ ــ ــ  9واریدــ

*** 

ــدعای ضعیفان ام  2ز بازوی مردی به آید به کار                                یدوارــ

نیایش افراد امیدوار بهتر از دستان توانای مردان جنگی گاهی اوقات دعا و 

 .است

 بیفتد، نبُ                              نویسنده را گر ستون عمل
َ
 9لمَ رد طناب ا

 حتی در طوفان بلاء نباید امید کسی را ناامید کرد.

ــامیدوار بود آدمی به خی ــ  4شر مرسانمرا به خیر تو امید نیست،                 ر کسانــ

*** 

                                                      
 .۶۰نظامی، خمسه، خسرو و شیرین،  .1
 .۱۵. سعدی، بوستان، باب اول، 1
مَل: آرزو، امید. سعدی، بوستان، باب 2

َ
 .۵اول،. ا

 . سعدی، گلستان، باب چهارم.2
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 9ز نومیدی برو آیدْت خاری         چو در خیر کسان امّیدواری

اگر به خیر و امید کسی نشسته ای، بی ثمر است و تنها چیزی که نصیبتش 

 می شود خواری و ذلت است.

*** 

         حال است اگر سر بر این در نهیمُ 
ُ
 هیکه باز آیدت دست حاجت ت

 2تهیدست و امیدوار آمدیم                 خدایا مقصر به کار آمدیم

*** 

 9که شد روز دیگر خداوند جاه               بسا سالیان دراز در بند و چاه

 افرادی امیدواری که تا دیروز اسیر و گرفتار بودند ولکن امروز پادشاه و بساچه

 شدند.رور س

*** 

 آرد هر دو دست اندر دعا پس بر                  از همه نومید شد مسکین کیا

ــاول و آخر تویي و منت                     م اي خداـکز همه نومید گشت ــ ــ ــ ــ  4هاــ

بدان که سخت در  دو امیدوار به کسی غیر از خدا هستی انتظارچشماگر  

قول معروف امید بستن به غیر خدا همچون خانه عنکبوت است  به .داشتباهی

انا و نشیب زندگی به خدای تو و . شایسته است در فرازاعتباربیسست، شکننده، 

مهربان امید ببندیم و در تنگناها او را صدا بزنیم. خدایی که بدون کوچک ترین 

 پس .دهدمی سروسامانشکل  ترینکاملکار انسان را به بهترین و  داشتیچشم

                                                      
 . ویس و رامین، به نقل از دهخدا، واژه امیدوار.1
 . سعدی، بوستان، باب دهم.1
 . اسدی طوسی، گرشاسب نامه...2
 .۱۱. مثنوی معنوی، دفتر سوم،2
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خدا، قطع امید کردن شرط امید به  و نباید به درگاهیِ جز درگاه الهی امید داشت

 از مردم است.

*** 

ــانبیا گفتند: نومیدي بد اس ــ  حد استبي 9هاي باريفضل و رحمت                تـ

ــاین رحمت زنی 9دست در فتراك                اید ناامیدــنش 2از چنین محسن ــ ــ  دــ

 سختی گذشتبعد از آن بگشاده شد            گشت 4عبکارا که اول صَ  بسایا

 7از پس ظلمت بسی خورشیدهاست               استـبعد نومیدی بسی اومیده

و گمراه ناامید  کافر افرادتنها  طبق نص قرآن مجید ناامیدی کفر است.

 .کنندیم دیناام و شوندمی

ــهس آنچه هرباز آ، باز آ  ــ  پرستي باز آو بت 9گر کافر و گبر         تي باز آــ

ــشکس توبه اگر صدبار      ما درگه ناامیدي نیستاین درگه   0تي باز آــ

بار همه توبه  صدهازیاد است که اگر  قدرآنخداوند  انیپایب رحمت ولطف 

، درگه ردیپذیمانسان را  یفخرفروش. تنها درگهی که بدون منت و ردیپذیمکنیم او 

 پروردگارش یسوبهخداوند مهربان است. امید به دریای مهربانی خداوند بنده را 

 :گویدمیخود خدا در قرآن مجید  کهیوقت. کشاندیم

                                                      
 . آفریدگار، خدا.1 

 . نیکوکار.1 
 . زین اسب.بندندترک می آویزند و با آن چیزی بهتسمه و دوال که از عقب زین اسب می .2

 .  مشکل، سخت.2 
 .۵۶۳. مثنوی معنوی، دفتر سوم،1

 . آتش پرست.1 
 ابوسعید ابوالخیر. .1
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وا عَلی
ُ
سْرَف

َ
ذینَ أ

َّ
 یا عِبادِيَ ال

ْ
ل

ُ
فِرُ  ق

ْ
هَ یَغ

َّ
هِ إِنَّ الل

َّ
وا مِنْ رَحْمَةِ الل

ُ
ط

َ
ن

ْ
ق

َ
سِهِمْ لا ت

ُ
ف

ْ
ن
َ
أ

وبَ جَ 
ُ
ن

ُّ
حیمالذ ورُ الرَّ

ُ
ف

َ
غ

ْ
هُ هُوَ ال

َّ
 إِن

 
 ؛میعا

اید! از رحمت خداوند نومید بگو: ای بندگان من که بر خود اسراف وستم کرده 

 1.آمرزد، زیرا او بسیار آمرزنده و مهربان استنشوید که خدا همه گناهان را می

 :فرمایدمیدیگر  درجاییو 

هَا  یُّ
َ
 أ

 
هِ جَمیعا

َّ
ی الل

َ
وبُوا إِل

ُ
لِحُونوَ ت

ْ
ف

ُ
مْ ت

ُ
ک

َّ
عَل

َ
ونَ ل

ُ
مِن

ْ
مُؤ

ْ
 ؛ال

 1!تا رستگار شوید خدا بازگردید ای مؤمنان سویبهو همگی 

 4به هر جُرم امید بخشایش است                 عنایت در افزایش است 9چو بحر

الهی  محبت واست تا زمانی که دریای مهر تا زمانی که خدا ناخدای هستی 

 روازاینمجرمان و گناهکاران باقی است.  خروشان است. امید به بخشایش

 غیبی الهی باشیم. امداد شایسته است همیشه امیدوار به رحمت و

 7نومید مکن، امیدواران را        هاخواهي نرسي به ناامیدي

موفق همیشه اهل انرژی مثبت دادن به اطرافیان هستند. در  هایآدم

. نددهمیو به دیگران نیز امیدواری و انگیزه  مسائل امیدوار هستند ترینسخت

 و شورحداقل نور امید و  را بگشاید. ایگرهو  سعی کنید در زندگی دلی را شاد

ما ا ارزیابی دیگران نقد خوب است و انگیزه را در دیگران ایجاد کنید. در نشاط

 هرحالبهشدنی نباشد.  هرچنداست. ایده و راه حل بدهید  ترعالیپیشنهاد 

                                                      
 .۱۶. فاطر/1
 .۶۵. نور/1

 . دریا.2 
 دیوان آذر بیگدلی. .2
 .۱۷. فروغی بسطامی، غزل 1
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را برای  هاچارهخداوند تمام درها و  و ؛خداوند بر ای هر دردی درمانی آفریده است

 باید با نور امید و همت در جستجوی آن بود. بشر خلق کرده است فقط

       غم مخور 9یوسف گم گشته باز آید به کنعان

  
ُ
  2لبه احزانک

ُ
 لستان غم مخورشود روزی گ

    د مکنشود دل بَ  9غمدیده حالت بهای دل 

 7مخور باز آید به سامان غم 4وین سر شوریده 

 تیر ندمانزندگی  هاسختیمثبت و روشن باشد. مشکلات و  ، نگاه ات به آینده 

قرار  ارفشتحتو پس از کشیدن و  شودمیدر چله کمان است. تیر به عقب کشیده 

و امیدوار  بینخوش. همیشه به اهداف خود رسدمیو به هدف  شودمیگرفتن رها 

 باشید.

 که با چندین گنه امیدواریم                          خداوندی چنین بخشنده داریم

ــبیا تا هم بدین درگه ب                              ؟ددـبگشاید دری کایزد ببن 9که  زاریمــ

ــرانخدایا گر بخوانی ور ب ــ ــ ــ  0جز انعامت دری دیگر نداریم                            ــ

تنها امید به خداوند بخشنده و مهربان داشتن نجات دهند حقیقی است. دری 

بستن آن نیست و اگر همان خدای  به قادر کسچیهرا که خدای مهربان گشاید 

                                                      
شامل ای در شام قدیم. ، منطقه. سرزمین و محل زندگی قوم کنعان و حضرت یعقوب1

 جنوب سوریه و فلسطین.
 ها.. غم1
 . بهتر.2
 . آشفته، پریشان.2
 .۱۱۱. حافظ، 1
 . چه کسی.1
 .۱7. سعدی، غزل 1
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و ا قادر به گشودن آن نیست. پس تنها به درگاه کسچیهمهربان دری را ببندد 

 نگاهت را بدوز و امید داشته باش.

 شودمیهر چه خدا خداست، همان          شودمیهر چه دلم خواست نه آن 

ی خدای دانا به حسب خیر و برکت گاهی اوقات دلمان هوای چیزی را دارد ول

 .زندمیچیزی دیگر را رقم  و حکمت

ــهمی تا بگردی انگشت ــ ــ ــ  شود داوریجهان را دگرگون            ریـ

م زدن به ه چشمیکنشیب است. با  ثانیه به ثانیه جهان در حال گردش و فراز و

. پس نیکوست همواره در انتظار تغییر و پیشرفت و شودمیشاه گدا و گدا شاه 

 .رشد باشیم

ــنش 9مرد باید که هراسان           مشکلی نیست که آسان نشود  ودــ

. تنها یافتدستبه آن  توانمیوامید  دارد با همت حلیراه ایمسئلههر 

 نند.پیدا ک و مفید راه انگیزشگفت هایحلراهبه  تواندمیقوی وشجاع  هایانسان

ه: امام علی 
ْ

 مِن
ُ

اف
َ

خ
َ
ا ت مُ مِمَّ

َ
عْظ

َ
یهِ أ

ِّ
وَق

َ
 ت

َ
ة إِنَّ شِدَّ

َ
عْ فِیهِ ف

َ
ق

َ
 ف

 
مْرا

َ
ا هِبْتَ أ

َ
 ؛إِذ

 ،از کاری ترسیدی، خود را به کام آن بینداز، زیرا ترس شدید از آن کار هرگاه 

 1.به آن کار است ماز اقدا بارتریانزدشوارتر و 

 فکر شیرین مرد را فربه کند                                 تا خیال و فکر خوش بر وی زند

 ز عزست و شرف آدمی فربه                       جانور فربه شود لیک از علف

ــآدمی فربه ش ــ ــ  4شود از حلق و نوش 9جانور فربه          ود از راه گوشــ

                                                      
 .ترس.1 

 .۵۷۱البلاغه، حکمت، . نهج1

 . چاق.2 
 . مثنوی معنوی، دفتر ششم.2
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*** 

 9نخواهد ماند نماند و چنین نیز چنان                  رسید مژده که ایام غم نخواهد ماند

ر ه و ؛دنیا هستند و به هر طرف بروی این دو با هم هستند تاروپودغم و شادی 

ه که آنچ داندمی خوبیبهدو نیز ثابت نیستند و گذرا هستند. شخص امیدوار 

 .امید است کندمیگذر از سختی کمک  نبخشید سرعتبه

*** 

 2شکر آید. چون دگر روزگار، بار                     از زهر ترتلخبگذرد این روزگار، 

*** 

ــزان در بعاقبت          ی دریــکه چون کوب 9مبرگفت پیغ ــ ــ  رون آید سریـ

ــچون نشینی بر سر کوی ک ــ ــ ــعاقبت بی        سیــ ــ  نی تو هم روی کسیـ

ــعاق        خاک هر روزکنی چون ز چاهی می ــ  بت اندر رسی در آب پاکــ

ــاین اگر تو نگ 4جمله دانند ــ ــ ــ  7ویدرَ کاریش روزی بِ هر چه می          رویــ

*** 

ــحکمت ببنخدا گر ز  ــ ــ ــز رحم                     د دریــ ــ  ت گشاید در دیگریـ

                 به حکمت ببندد دری 9خدای ار
َ
 0م دیگریرَ گشاید به فضل و ک

*** 

                                                      
 .۵۷۱. حافظ، غزل، 1
 . لا ادری.1

 وَ جَدّ وَجَدَ؛ هر که چیزی . »2 
ا
یئا

َ
بَ ش

َ
 .۶۰۳۱نهج الفصاحه، ح«.بجوید و بکوشد بیایدمَن طَل

 دانند.. همگان می2
 . بِدروی: درو کردن، چیدن محصول.۱۱7مثنوی، دفتر سوم،  .1
 . اگر.1
 . سعدی؛ بوستان؛ باب احسان1
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 9ستنگفت نیست رُ کز دانه شِ                         اره جستنــنومید مشو ز چ

ــباشد س                  داری امید 2کاری که نه زو ــ ــ ــ ــ  بب امیدواریـ

 9پایان شب سیه سپید است           در نومیدی بسی امید است

*** 

       همچنان معلوم نیست فردا ورفت  4سعدیا دی

 7فرصت شمار امروز را آن ومیان این در 

*** 

ــمن ن، دورشب تار و بیابا ــ ــ ــ ــ  9بیخوشا آن کس که بارش کمترک                 زلـ

کمتر علاقه داشته  مادیات وبه مقام و وسایل زندگی  زندگی درانسان هر چه 

 اییهو از دردسرهای و رنج کندمیزندگی را طی  و با آرامش بیشتر، ترراحتباشد، 

 1است. ترآسوده، آیدمیپیش  مادیات و طلبیرفاهکه با 

 
ُ

 9نیست بیابان که هست پایانشدراز                  وش است درد که باشد امید درمانشخ

هر آغازی پایانی دارد. چراکهبه بزرگی مسائل نگاه نکنید 

                                                      
 . روئیدن. رشد کردن.1

 . کاری که از آن امید داری.1 
 11. نظامی؛ خمسه؛ لیلی و مجنون، بخش  2
 . دیروز.2
 .۵۱، غزل، . سعدی1
 . باباطاهر، )بی؛ باشد(1
 .۱۱۱، ص ۵گری، ج . فوت کوزه1
 .۶۱۱. سعدی، غزل، 1
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 به خدا  میابراهاعتماد 

هیزم را داد و  آوریجمعدستور  ( ابراهیمپادشاه شهر بابل درزمان نَمرُود )

ند ولی از افکندن را آتش زد هاآنانباشته شدند و  هاهیزمدر بیابان نزدیک شهر 

ک آتش اجازه نزدی هایشعله چراکهتش ناتوان شدند در آن آ حضرت ابراهیم 

ر د نان منجلیق ساخت تا به وسیله آن ابراهیم را. شیطان برای آدادندنمیشدن را 

 آتش بیندازند.

نگام جبرئیل آمد و به ابراهیم گفت: اگر حاجتی داری بگو. ابراهیم ه این در 

هُ » گفت:
َّ
 حَسْبِيَ الل

َ
لا

َ
یْكَ ف

َ
ا إِل مَّ

َ
  أ

ُ
وَکِیل

ْ
 تمرا کافی اس خداوند از تو خیر،« وَ نِعْمَ ال

ت سن اآمد و گفت: باران و آب در اختیار م میکائیلنیکو حمایتگری است.  و او

 .کنمخاموشاگر بخواهی آتش را 

رِیدُ » ابراهیم گفت: 
ُ
 أ

َ
اگر  باد آمد و گفت: فرشته .خواهمنمیخیر « لا

رِیدُ »فرمان دهم باد آتش را پراکنده کند. ابراهیم گفت:  خواهیمی
ُ
 أ

َ
خیر. « لا

 نْ مِ  حَسْبِي». جبرئیل گفت: پس خودت از خدا بخواه. ابراهیم گفت: خواهمنمی
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الِي
َ

مُهُ  سُؤ
ْ
 کردن سؤالعلم و آگاهی او از حال من کافی است از  «بِحَالِي عِل

 1است. (کردن درخواست)

 نیازی به درخواست نیست. و داندمیخداوند حال و روز من را به تعبیری 

 نجات داد چه کسی تو را

گفت:  آمد و نزد یوسفه ب زمانی که حضرت یوسف زندانی بود( ) جبرئیل

 چه کسی تو را زیباترین مردم کرد؟

 «.خدای من ؛رَبّی» گفت: یوسف

چه کسی تو را در میان برادران دیگرت پیش پدر محبوب  جبرئیل پرسید

 ساخت؟

 .پروردگار من گفت: یوسف

 تو فرستاد )تا تو را از چاه نجات دهند(؟ یسوبهچه کسی کاروان را  جبرئیل

 .من خدای گفت: یوسف

 کی آن سنگ را )که دنبال تو در چاه انداختند( از تو دور کرد؟ جبرئیل

 .پروردگار من گفت: یوسف

 .کی تو را از چاه بیرون آورد جبرئیل

 .خدای من گفت: یوسف

 کی شرّ زنان را از تو دور کرد؟ جبرئیل

 .خدای من گفت: یوسف

                                                      
 .۵۱۳، ص ۳7. بِحارالانوار، ج 1
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 حاجَتَکَ  :گویدیمجبرئیل گفت: خدای تو 
َ

نزِل
ُ
وقٍ ما دَعاکَ إلی أن ت

ُ
بِمَخل

لتَ بِضعَ سِنینَ 
ُ

جنِ بِما ق چه سبب شد که حاجت خود را به  ؛دوُنی إلبَث فِی السِّ

 انیگر د زا) یزدحرفی که کیفر این ه نزد مخلوقی بردی و پیش من نیاوردی؟ ب

 1درخواست کردی( چند مدت دیگر در زندان بمان.

از زندان بودن به هم زندانی خود که در حال آزاد شدن  یوسف در زندانحضرت 

درخواست از غیر  گونهینا ؛ وزد پادشاه که رسیدی ما را هم سفارش کنگفت: ن

 1خدا کرد.

 امید چاق است؟

در زمان حضرت موسی بن عمران دو مرد زندانی بودند و آزاد : امام صادق

ای و دیگری لاغر بود و مانند حشره کلیهدرشتچاق و  هاآنشدند، که یکی از 

کوچك گردیده بود. موسی بن عمران به شخص چاق گفت: این سرحال بودن 

 بینم؟بدنت را از چه می

هِ »گفت:  
َّ
نِّ بِالل

َّ
و به دیگری گفت: این  گمانی به خداخوش از« حُسْنُ الظ

هِ »بینم؟ گفت: بدحالی را در بدنت از چه می
َّ
 مِنَ الل

ُ
وْف

َ
خ

ْ
از ترس خدا. موسی « ال

 خدا بلند کرد یسوبهبن عمران دستش را 

یْ و گفت: 
َ
هُ إِل

َّ
وْحَی الل

َ
أ

َ
ی ف

َ
وْل

َ
هُمَا أ یُّ

َ
عْلِمْنِي أ

َ
أ

َ
تَهُمَا ف

َ
ال

َ
دْ سَمِعْتَ مَق

َ
احِبُ هِ صَ یَا رَبِّ ق

؛ نِّ
َّ

 حُسْنِ الظ

                                                      
 .۱۵، ص ۵، ج . تسلیة المُجالس و زینة المَجالس1
 .۱۱. داستان آن در سوره یوسف/1
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 افضل است؟ کیکدامپروردگارا! شنیدی قول این دو را اینك آگاهم کن  

 1.است برتر است گمانخوشنکه به من به او وحی کرد که: آ خداوند

 خُوش گمان ها و خُوش فکرها،  نزد خدا محبوب تر اند.

 مرد زمین نیعابدتر

مردم روی زمین را به من نشان  نیعابدترجبرئیل گفت:  به یونس حضرت

 دهشقطعبه خاطر بیماری جذام  شیوپادستنزد مردی برد که  او را لیجبرئ بده.

 کهچندان: گفتیمبه خدا  حالنیباابود؛  ازکارافتادهو گوشش نیز  و چشم

را از من  هاآنزمان که خواستی،  و آنخواستی مرا از اعضای بدنم برخوردار کردی 

وکار پیوسته نیک یا ستاندی؛ اما امید مرا نسبت به خودت در من باقی گذاشتی.

 1ای بسیار عطا و بخشش کننده. و

 ی کسی است که امیدش را در سختی ها نگه دارد.هنرمند واقع

 از این ستون به آن ستون فرج است.

ر را تغیی چیزهمه تواندمیکوتاه  ایلحظه حتی نباید ناامید شد. وقتهیچ

این ستون به آن ستون  از ؟!ایدیده چه راو مضطرب مباش. دنیا  نگراندل دهد.

 2فرج است.

                                                      
 .۶۳. مِشکاه الانوار، ص 1
 ۵۱۶، ص 7۱. بِحارالانوار، ج 1
 .۱۰، ص ۵گری، ج کوزه. فوت 2
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سرا آن کاروان ازقضابود. به کاروانسرایی رسید.  کردهگممردی در سفر راهش را 

اموالش را غارت کردند و خودش  محل دزدان بود آنان مرد بیچاره را گرفتند، مال و

د شده بود فرار ناامی را به ستونی بستند تا تیر بارانش کنند. مرد که از زنده ماندن و

 گفت خواهشی دارم.

 گفتند: بگو.

 و به ستونی دیگر ببندید! نیدبازکگفت: مرا از این ستون 

 آن ستون است؟ و پرسیدند چه فرقی بین این ستون و دادند سر قهقههدزدها 

 : از این ستون به آن ستون فرج است.گفت مرد

 که در پی مأمورانیهمین موقع  در به ستونی دیگر بستند. و کردند بازاو را 

زاد دزدان دستگیر و مرد آ بدین ترتیب یافتن دزدها بودند به کاروانسرا رسیدند و

 1شد.

 لازمه امید، صبر و حوصله است.

 کَس نخارَد پشت من، جز ناخن انگشت من.

مک ک یراکسیزخودت باید آستین همت را بالا بزنی و کارهایت را انجام دهی، 

تنها امیدت به خداوند باشد و به امید دیگران  و ؛کمک کند( تواندمییا ن) کندمین

 بده. سروسامانبا بازوی و هنر خودت کارهایت را  و ؛است الیوخخوابنشستن 

ه بآشیانه را مادر  یپرندهدو بلدرچین در کشتزاری آشیانه داشتند. روزی 

 ملکصاحب یخانهپریدن آموخته بود سپرد تا بر بام  یتازگبهخویش که  یجوجه

ت خبر آورد که صاحب کش پرنده بنشیند و از چگونگی آبیاری کشتزار آگاه شود.

                                                      
 .۱۰، ص ۵ج گری،. فوت کوزه1
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گرفتار است و یکی از همسایگان را مأمور آبیاری کرده است. بلدرچین مادر خطاب 

اری برای آبی یراکسیزما در امان است  یانهیآشآسوده بخواب، »به فرزندش گفت 

 «گامی بر نخواهد داشت.

مالک زمین نشست و این  یخانهبر بام  یریخبرگروز بعد، باز هم پرنده برای 

کار یک هفته تکرار شد و هر مرتبه شنید که کشاورز از دوستان و بستگان و 

و  تراشندیماما همه بهانه  کندمیهمسایگان چپ و راست خود تقاضای کمک 

. روز هشتم قاصد خبر آورد که کشاورز نگران تباه شدن کنندیمعذرخواهی 

ته است که فردا، خود برای آبیاری کمر گف اشخانوادهمحصول خویش است و به 

 نجایازاامروز  نیهم همت خواهد بست. بلدرچین مادر به فرزند خویش گفت:

خواهیم رفت زیرا کشاورز از کمک دیگران نومید شده و خود تصمیم به انجام کار 

 .گرفته است

 کارت را خودت انجام بده به کسی دیگری واگذار نکن.

 .خوردیم هزارچرخزی تا برگردد، سیبی را که به هوا بیندا

رد. ک بینیپیش تواننمیدر حال دگرگونی است و سرنوشت کسی را  چیزهمه

 باید به آینده امید داشت تا روی خوش دگرگونی و تغییر به انسان رو کند. روازاین

زمان متوکل، ستم و آزار بر  در مردی ستم گر بود. خلفای عباسی زا« متوکل»

در  بود. گناهبیپر از مردم  هازندان و ؛تمام مردم به نهایت رسیده بود مسلمانان و

 وانی او، دل فرمانده جلادان را بهبود که ج سیماییخوشمیان زندانیان جوان 

اما دستور امیر است  تو را بکشم؛ آیدنمیرحم آورد. او به آن جوان گفت: من دلم 
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آخر آن را  هایلحظهبگو تا در این داری،  ایخواستهولی اگر  نیست؛ ایچارهو 

 برآورده کنم.

نان خواست تا رفع گرسنگی کند برایش آوردند و جوان با آرامش  ایلقمهجوان 

 مشغول خوردن شد که همگی تعجب کردند.

با خونسردی مشغول خوردن  چنان .آورمدرنمیاز کار تو سر  فرمانده گفت:

ک ی کهدرحالیبا خونسردی  جوان ند.هی مااهستی که انگار سالیان دراز زنده خو

ین نگاه کن تا ا گفت ودر ظرف غذا بود با دست دیگر سیبی را برداشت  دستش

 درشاید  است و توانا خدا داناست خوردمی هزارچرخسیب به هوا برود و برگردد 

 مدت هم اتفاقی بیفتد. این

دوباره مشغول خوردن شد. هنوز سیب  سیب را به هوا انداخت و گفت، او این را

دند ز  فریاد وسوار، هراسان به میدان کشتار آمدند  ایعدهبه زمین نرسیده بود که 

ات از مرگ نج گناهبیبدین ترتیب آن جوان  متوکل را کشتند! داریدنگهدست 

 1یافت.

 خدا سبب ساز است. کافی است اندکی صبر و امید داشته باشیم.

 اکبر بدهد.ندهد، خدای  اکبر

 رسان است.داشته باشد چراکه او روزی آدمی باید به خدا توکل کند و امید

او افراد چاپلوس را خیلی دوست داشت. کاری  پادشاهی بود به نام اکبر.

از او تعریف کنند. پشت در قصر او دو گدای کور بودند که هرروز  کرد که همهمی

گذراندند. یکی از دو گدا برای را می و روزگارشان گرفتند؛ای از اکبر میصدقه

                                                      
 .۳۳۱، ص ۱گری، ج . فوت کوزه1
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گر اما گدای دی« اکبر بدهد» گفت:که اکبر شاه خوشش بیایید، همیشه میاین

 «.خدای اکبر بدهد اکبر ندهد،» گفت:می

اکبرشان تصمیم گرفت گدای دوم را تنبیه کند. مرغ بریانی را برای گدای اولی 

صدای بلند  وشحال شد و باخ هم چند سکه طلا گذاشت. گدا،توی آن فرستاد و

 «.بدهد! دیدی اکبر» فریاد زد

گدای دومی هیچ ناراحت نشد. گدای اولی دلش نیامد هدیه اکبر را بخورد، 

آن را به قیمت ارزانی به گدای دومی فروخت. او هم مرغ را به خانه برد و با زن و 

 های طلا هم رسید.اش خورد و به سکهبچه

ر اکب» گویدهمچنان می اها رفت و دید گدای اولیفردا اکبر شاه به دیدن گد

 وقتی« بدهد خدای اکبر» زنداما گدای دومی خوشحال است و فریاد می« بدهد

گدای دومی که چاپلوس نیست » گفت: ماجرای مرغ را فهمید، به خودش آمد و

 اکبر ندهد،راست می
ا
ولی  من به او چیزی ندادم، خدای اکبر بدهد. گوید واقعا

 1«.رساندمی مدوخدا به دست گدای  برای چاپلوس فرستاده بودم، که راآنچه 

 اول عمر یمهین

و در خواب دید که به ا داشت. ، مرد نیکی بود که همسری نیکاسرائیلبنیدر 

خداوند برایت فلان مقدار عمر قرار داده است و نیمی از عمر تو در »: گویندمی

 یهنیماول یا  ینیمهست. برای خودت انیم دیگر را در تنگی گذارده  و گشایش

 «.دیگر را انتخاب کن

                                                      
 .۵۶7، ص ۵گری، ج . فوت کوزه1
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آن مرد گفت: من همسر نیکوکاری دارم که شریک زندگی من است. با او 

. صبح که شد، آن مرد به دهممی خبرت ،گردیبرمیو وقتی  کنممیمشورت 

 اول را برگزین ینیمهچنین دیدم. زنش گفت: فلانی!  در خواب، همسرش گفت:

ا کامل را بر م نعمت ؛ باشد که خداوند بر ما ترحم کند وانتخاب ِ عافیت بشتابدر  و

چه » و گفت: به خواب مرد آمده بود، آمد کهآنسازد. شب دوم که شد، 

 «.؟برگزیدی

 .«پذیرفته است اتخواستهگفت: باشد؛  اول را برگزیدم. ینیمهگفت: 

و بیشتر سپری شد، ا ،وقتآنچون نیمی از عمر}مَرد{ گذشت و از اندازه 

خدای متعال، کار »مرد به او گفت:  آن وبود، دید  دیدهخواب درهمان مردی را که 

 1«.قرارداددر گشایش  عمرت را مثل گذشته یهمهتو را سپاس گفت و 

 بهترین جایگزین

که خدا  طورهمانبه مصیبتی گرفتار شود و  هرکسیفرمود  رروزی پیامب 

هِ »فرمود 
َّ
ا لِل

َّ
یْهِ رَاجِعُونَ  إِن

َ
ا إِل

َّ
خدایا! مرا از این مصیبت »بعد بگوید  بگوید و «وَإِن

 خدا در حق او« جایگزین کن امدادهاز دست  ازآنچهبهتری  نجات بده و جایگزین

. ام سلمه همان چنین خواهد کرد. وقتی ابوسلمه )شوهر ام سلمه( از دنیا رفت

بهتری برای ام سلمه نصیبش شود. جمله را تکرار و از خدا خواست که جایگزین 

خدا هم « ؟شودمیمثل ابوسلمه پیدا دیگه کجا »البته با خودش گفت: 

                                                      
 .۳، ح ۵۳۱، ص ۱۳. بِحارالانوار، ج 1
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ماه پس از مرگِ شوهرش به همسری وی چند  و ؛را نصیب ام سلمه کردپیامبر

 1درآمد.پیامبر

درست است که گاهی بهترین  را از دست می دهیم. ولی باید از خدا خواست 

را نصیبمان کند. و هر کس از خدا خواست، خدا نیز درخواستش تا بهترین از آن 

 را بی پاسخ نمی گذارد.

 امید حتی از اعماق جهنم

آیا من تو را » پرسدمیاز او  خدا و آورندمیگناهکاری را  یبندهدر روز قیامت، 

آن بنده « ؟نداشتم بازتو را از معصیت خود  آیا وبه طاعت خودم فرمان ندادم 

چیره شده. حال اگر عذابم کنی  من چرا ای پروردگار من! ولی شهوت بر» گویدمی

که  دهدمیخدا فرمان «. اینکردهتو بر من ستم  خود من است و گناهان خاطربه 

تو  یدربارهخدایا، من چنین گمانی » گویدمیاو را به دوزخ ببرند. آن بنده 

گمان » گویدمیوی « ؟کردیمیچه گمان  تو درباره من» فرمایدمیخدا « نداشتم

که او را به بهشت  دهدمیدر این هنگام خدا فرمان « من به تو بهترین گمان بود

تو به من، اینک به حالت سود  گمانیخوش» فرمایدمیببرند و به آن بنده 

 1«.بخشید

                                                      
 .۱7، ص ۱۷. همان، ج 1
 .۱77، ص ۷. بِحارالانوار، ج 1
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 امیدوار به آنچه امیدی نیست

اش آتش برگیرد، ولي )در آنجا( رفت که براي خانواده عمران بن موسی

 با او به سخن درآمد و سپس در 
ّ

 پیامبر بازگشت. لباس() کِسوتخداوند عزّوجل

 ملکه سبأ نیز از کشور خود بیرون آمد، ولي با سلیمان مسلمان شد. 

 1.جادوگران فرعون براي تقویت قدرت فرعون بیرون آمدند ولي مؤمن برگشتند

 های که گمان و حدسپروردگار مهربان دوست دارد رزق و روزی بندگان را از راه

به اینکه همیشه کسی  زنند برساند. آنچه مهم و ضروری است امید داشتننمی

گیر و همیار ما در فراز و نشیب زندگی هست که نگاهش به ما است و همواره دست

 است.

ده اش آتش ) برای گرم شدن، حضرت موسی در بیایان سینا رفت برای خانوا

 1پخت وپز(  بیاورد که پیامبر خدا شد.

ه نزد سلیمان رفت ک اه سرزمین سبا، بلقیس( برای آزمودنملکه سبا) پادش

 .2مسلمان شد

سحر و    مقابل حضرت موسی درو برای پشتیبانی از فرعون  جادوگران 

 2جادو می کردند ولی مومن شدند.

                                                      
 .7۶، ص ۱. الکافی، ج 1

 .۵۶تا ۱. سوره مبارکه/ طه، 1 

 .۱۱تا ۱۰مبارکه/نمل، . سوره 2 

 .۵۶۰تا  ۵۰۱. سوره مبارکه.اعراف، 2 
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 امیدت برآورده شد

جهنم  آن دو را از» فرمایدمی خدا و. آورندمیفریاد  شدتبهدو نفر از جهنمیان 

 چه چیزی فریاد برای» فرمایدمی هاآنبه  شوندمیچون بیرون آورده  «بیرون آورید

 «کردیم تا بر ما رحم آوری چنین» گویندمی« سختی برآوردید؟

را در هر جای آتش  ودخ ورحم من بر شما این است که بروید » فرمایدمیخدا 

و خدا آن  اندازدمیخود را در آتش  هاآنو یکی از  روندمیکه بودید بیندازید آن دو 

. زداندانمیو خود را  ایستدمی؛ ولی دیگر کندمی گزندبیسرد و  مکان را برای او

پروردگار! » گویدمی« چرا تو مانند دوستت خود را نیفکندی؟» فرمایدمیخدا 

 فرمایدمیخدا « بود بعد از بیرون آوردنم دیگر مرا به آن بازنگردانی امیدم این

 1.شوندمیهر دو به لطف و رحمت خدا، وارد بهشت  پس« امیدت برآورده شد»

 به خدا یگمانخوش

 یسوبه شودمیفرمودند: آخرین کسی را که دستور داده  رسول خدا 

ا او ر  دهدمی. خداوند دستور کندمیخود نگاه  پشت سردوزخ ببرند، ناگهان به 

 خود نگاه پشت سر: چرا به فرمایدمیخدا . گردانندیبرمبرگردانند، پس او را 

 چنینیناتو  یدربارهپروردگارا! من »: گویندیمکردی و در انتظار چه هستی؟ 

 «.کردمینمگمان 

گمانم این بود که گناهان » گویدمی «؟کردییمچه گمان »: فرمایدمیخدا 

 «!دهییمو مرا در بهشت خود جای  بخشییممرا 

                                                      
 .۱۱۳، ص ۱. بهشت و دوزخ از نگاه قرآن و حدیث، ج 1
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و مقام والایم  هانعمت: ای فرشتگان من! به عزت و جلال و فرمایدمیخداوند 

من نبرده است، اگر ساعتی گمان خیر  یدربارههرگز گمان خیر  امبندهسوگند، 

هار اظ حالینباا؛ ولی گویدمی، گرچه دروغ فرستادمینمبرده بود، او را به جهنم 

 1حسن ظن او را بپذیرید و او را به بهشت ببرید.

 خدا عاشق خُوش گمان ها و خُوش فکرهاست.

 امید و نشاط کار

خم زدن زمین بود،  عیسیحضرت روزی 
ُ

پیرمردی را دید که مشغول ش

امید را از دل او بیرون ببر. در این  الهادست به دعا بلند کرد و گفت؛ بار حضرت 

دعا کرد. بارالها او را با امیدواری  دوباره حضرتلحظه پیرمرد دست از کار کشید. 

 .دید که پیرمرد دوباره مشغول کار شد عیسیفرما.  گرمپشت

نزد پیرمرد رفت و از او علت کارش را پرسید؛ پیرمرد گفت؛  عیسیحضرت 

تو به سن پیری رسیدی، دیگر نباید » ؛ه خودم گفتمکه ناگاه بمشغول کار بودم 

 پس بیل را به زمین انداختم و دراز کشیدم.« کارکنی

 وکارکسبباید  ایزنده تابه خدا سوگند تو ؛ با خودم گفتمبعد  ایلحظهاما 

 1.کارکردمداشته باشی، پس برخاستم و دوباره بیل را به دست گرفتم و 

                                                      
، غلامرضا حیدری ابهری، قدیانی، بیت به نقل از دایره المعارف سبک زندگی اهل .1

 .۵۶۱۷تهران، 
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 امید دروغین

که ما} به » گویندمی و کنندمیمعصیت  ایعده»گفتند: به امام صادق

اینان »امام فرمود  «چنین است لطف خدا{ امیدواریم و روش اینان تا زمان مرگ

هر  گویندمی. دروغ روندمیاند که در وادی آرزوها، به این سو و آن سو کسانی 

د از آن و هر کس از چیزی بترس طلبدمیکس به چیزی امید داشته باشد آن را 

 1«.گریزدمی

 امید بدون عمل دروغ است. کسی که امید دارد همت و تلاش نیز دارد.

 دام شیطان یوسوسه ناامید

: گفتمیسخن  ایشان بابود و  پیرمردی از اهل عراق خدمت امام صادق

جلویی  هایدندان» او گفت:« است غیرعادیدنت ز چرا حرف » به وی فرمود: ماما

ندان هایم ی از دمن نیز بعض» امام فرمود:« سخن بگویم توانمنمیام افتاده و 

ریزد هم ب هایتدندانکه اگر بقیه  کندمیشیطان مرا وسوسه  افتاده است و گاهی

هِ »  :گویممیمن  پس« ؟خوریمیغذا  ایوسیلهبه چه 
َّ
 بِالل

َّ
 إِلا

َ
ة وَّ

ُ
 ق

َ
 وَ لا

َ
 حَوْل

َ
 1«.لا

قوس دادن به افکار منفی است. بهترین از کارهای شیطان وسوسه و کِش و 

 کمک او از وبردن به خدا  پناه منفی وشیطانی  هایوسوسهاز  راه جلوگیری

ار کبدانیم هیچ قدرت و نیروی جایگزین قدرت الهی نیست. اینکه وخواستن است 

                                                      
، غلامرضا  یتباهل یالمعارف سبک زندگ یرهنقل از دا. به 121، ص11حار الانوار، جب ِِ  1

 .1211تهران،  یانی،قد ی،ابهر یدریح

 .77، ص ۳۳. همان، ج 1
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شیطان تلقین نیرو های منفی است. و با امید به خدا می توان شاخ شیطان را 

 شکست.

 !ان شااللهخیر است 

 رب علاوه) هاآن. کردندمی زندگی بیابان در ایخانواده ،اسرائیلبنی میان 

 برای را هاآن خروس،. داشتند سگ یک و الاغ یک و خروس یک( گوسفند چند

در آن  نیز سگ و کردمی حمل را شانزندگی وسایل الاغ، ،کردمی بیدار نماز

 .کردمیرا از درندگان حفظ  هاآندر شب،  خصوصبهبیابان، 

 روباهی آمد و خروس 
ا
را خورد. افراد آن خانواده، محزون و ناراحت  هاآناتفاقا

 که شخص صالحی بود گفت: خیر است إن شاء الله. هاآنشدند، ولی مرد 

ناراحت شدند، ولی مرد خانواده  هاآنرد، باز مُ  هاآنپس از چند روزی سگ 

و آن  حمله کرد هاآنگفت: خیر است ان شاء الله. طولی نکشید که گرگی به الاغ 

 را درید و از بین برد. باز آن مرد گفت: خیر است إن شاء الله.

 هایچادرنشین یهمهدر همین ایام، روزی صبح از خواب بیدار شدند، دیدند 

برده به  صورتبهنیز  هاآنو خود  شدهواقعدشمن اطراف مورد دست برد و غارت 

 .انددرآمدهاسارت دشمن 

یگر د هایچادرنشیناین بوده که  ایمماندهباقیما  کهاینمرد صالح گفت: راز 

و  اندشدهشناخته هاآن سروصدایو به خاطر  اندبودهدارای سگ و خروس و الاغ 

 .انددرآمدهبه اسارت دشمن 
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، پس خیر ما در ایمنشدهشناخته خروس و الاغ نداشتیم، ولی ما چون سگ و

 1.ایمماندههلاکت سگ و خروس و الاغمان بوده است که سالم 

نباید شتاب زده قضاوت و گمان کرد.  کارهای خداوند بی حکمت نیست. شاید 

  الان برای ما روشن نباشد ولی با صبر، حکمت آن آشکار می شود.

                                                      
ه البیضاء، ج، ص 1  .۱۱. مَحَجَّ
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  حبسیه() نوشته شدکه در زندان  یهاکتاب

است که در زندان و در اوج  یهاکتاب، هاکتاب نیادگارتریاز بهترین و به 

 است. شدهنوشتهسختی و نبود امکانات 

 :هاآن ازجمله

 پایی که جا ماند، سید ناصر حسینی پور. .۵

 جلد اول(، سید محمود طالقانی.قرآن )پرتویی از  .۱

 نجف دریابندی. تاریخ فلسفه غرب، .۶

 فسنجانی.هاشمی ر  اکبریعلاهنما، تفسیر ر  .۱

 خاقانی، شاعر دوره سلجوقی. .۱

 افغانی. محمدیعل ،آهو خانمشوهر  .۳

 .۱.۳عارف، قرن  عین القضات، فیلسوف و .۷
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معه الدمشقیه، محمد بن مکی، .7
ُ
 به شهید اول. معروف الل

کتاب نوشته است. از جمله: احکام قرآن، شرح گلستان و  ۶۱محمد خزئلی،  .۱

 دستور زبان جاویدان، نهج الادب...شرح بوستان، 

 .یغزنودوران  مسعود سعد سلمان، شاعر .۵۰

 علوی. آقابزرگزندان، سید مجتبی،  یهاپارهورق .۵۵

 ، ابراهیم یونسی.یسینوداستانهنر  .۵۱

 

 

 

کر که این نامه 
ُ

 رسید عنوانبهش

 یدـــپیشتر از عمر به پایان رس

)نظامی(
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 نامهکتاب
جمهوری  صداوسیمای، فر مهربانیامامي، حسین  مجید سیدامید و رسانه،  .۵

 .1211اسلامی ایران، قم، 

حیدری ابهری، غلامرضا،  ، بیتاهلدایره المعارف سبک زندگی  .1

 .۵۶۱۷، تهران قدیانی،

، رحیمی نیا، مصطفی، گلپا، و اصطلاحات عامیانه هاالمثلضربفرهنگ  .۶

 .۵۶7۷تهران، 

 .۵۶7۳ تهران، انتشارت مدرسه، رحماندوست، مصطفی، ،گریکوزهفوت  .۱

 .۵۶۱۰ تهران، محراب قلم، غلامرضا، حیدری ابهری، ،نان و نمک .۱

 .۵۶۱7 ، پوریزدی، رحمت، عهد مانا، تهران،نان و خرما .۳

فارسی در آینه حدیث، موسوی، سید محسن،  هایمثل، ماه و آب .۷

 .۵۶7۶دارالحدیث، قم، 
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